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APLAUSOS PARA A OBRA DO DR. OMAR SOUKI

Depof.s‘ de sua palestra, nds jamais seremos os mesmos. Apren-
demos muito com vocé. Nota 10! :
Salim Mattar (Presidente da Localiza)

Seu método de visualizagdo e ancoragem é extraordindrio.
Ja fiz varios treinamentos e, sinceramente, foi com o seu método que
consegui os melhores resultados.

Kasey Lewis (Gerente da Government Contract Sales)

O Acorde! foi o primeiro livro que eu consegui ler todo. Ado-
rei! Aprendi muito e recomendo ds minhas amigas.
Maria dos Santos Moreira (Cabeleireira)

Omar; eu adorei o seu livro Acorde! Achei lindissimo. Ele
coloca as coisas de forma simples e fdcil de entender.
Tulio Mourdo (Pianista)

4
Omar, se um dia vocé precisar de um testemunho, pode afir-
mar que vocé me influenciou a fazer regime e a dispensar o remédio
de pressdo que tomava jG ha vdrios anps. Estou totalmente renovado
com essa decisdo.
Olto Mariano (Mestre em Oratéria)

Depois de seu semindgrio, papai levou o regime alimentar a
sério e conseguiu emagrecer doze quilos em dois meses. Ele gostou
tanto que fez minha inscrigdo para este curso. E por isso que vim
aqui hoje e estou adorando.

Daniela Mariana (Dentista)

Fi iquei f do seu livro Sucesso\. Tenho usado suas idéias em
treinamentos de liderangas.
Jos¢ Demarch (Engenheiro Agrénomo)



Estou mais alegre e comunicativa depois que li o Acorde'
Minha vida mudou em dois meses.
Ana Paula Cardoso de Assis Monteiro (Secretdria)

O curso do Dr. Omar Souki é um verdadeiro show! Ele é um
artista e consegue fazer uma verdadeira terapia com os participantes.
Fldvio de Novais (Proprietirio da Dam Engenharia)

Com seu curso descobri coisas surpreendentes. Foi maravi-
lhoso. Quando queimei o papel e andei sobre as brasas, eu decidi
que teria forga para vencer os desafios em meu caminho.

Delza de Aguilar (Pintora)

Estou encantado com o livro Sucesso!. Ex o recomendo para
meus clientes pois ele trata com maestria e simplicidade de temas
profundos da programag@o neurolingtiistica, tais como metaprogra-
mas € re-impressdo.

Jair Sallazar (Terapeuta de PNL)

O Acorde! fica do lado de minha cama. E o meu livro favorito,
Sempre que tenho uma questdo intima para resolver leio algumas pas-
sagens — que sempre me oferecem inspiragdo.

José Acdcio Morais (Engenheiro Civil)

O Sucesso! passa muito entusiasmo. Depois que comecei a
ler o livro ndlo consegui parar mais.
Maria Angélica Bernardes (Fiscal da Receita Federal)

O Acorde! é 0 mex livio favorito de consulta. Ja li umas seis
ou sete vezes e cada vez encontro coisas novas. O livro me orienta,
me inspira, me anima. Recomendo a todos os meus amigos.

Elcino Braganga (Administrador de Empresas)

Li o seu livro Acorde! e fiquet encantada. Vi que vocé tem
uma alma muito bonita.
Luiza Lopes (Psicéloga - Presidente da Master Mind)



Quando o doutor Omar me pediu que escrevesse a apre-
sentago do seu proximo livro — RIQUEZA INFINITA - PROGRAMA-
CAO NEUROLINGUISTICA PARA O SEU SUCESSO FINANCEIRO,
confesso que fiquei preocupado pois teria que arranjar tempo
para lé-lo, inteirar-me do conteiido e, assim, poder atendé-lo
com a sinceridade e espontaneidade que caracterizam os atos
da minha vida.

Mas, para minha agradavel surpresa, aquela preccupagéo
esvaneceu-se tdo logo comecei a folhear as primeiras paginas e
fui sentindo a objetividade, grandeza, sentimento, verdade e calor
nas palavras que, sob a orquestragio do maravilhoso Omar, vio
se compondo e construindo belas mensagens que, certamente,
nos ajudardo a crescer sempre,

A forga deste livro esta presente em quase todas as suas
paginas, mas reconhe¢o que o autor se supera quando aborda,
na modelagem dos mestres, niveis tdo importantes que se proje-
tam além dos nossos limites, tais como: o ambiente, condi¢io
fisica, comportamento, capacidades, crengas e valores, identidade
¢ espiritualidade.

Ao senhor Omar Souki, nosso reconhecimento pela opor-
tunidade de poder ler, em primeira mfo, coisas t§o bonitas e
mensagens t30 sublimes que, certamente, fario o deleite dos
leitores.

—~3
({Z’D \ N A -
Rolim Adolfo Amaro

Presidente
TAM — Transportes Aéreos Reglonais S.A4.



A GRADECIMENTOS

.anbo de chegar de uma longa pedalada com meus fi-
lhos, Ofiver e Gabriel. Sempre que fazemos esse ritual — nos
trés mais as mountain bikes, a estrada sinuosa, o ar puro e as
montanhas —uma imensa energia incendeia meu ser. E a energia
da gratiddo. Oliver e Gabriel sdo jovens atletas e nio é facil
acompanha-los em sua leveza, energia ¢ constante deslumbra-
mento pela vida. Mas eu os sigo. Eles representam o futuro e ¢
para la que eu me lango. Eu agradeco encarecidamente a essas
duas fontes inesgotaveis de inspiragio. “Oliver e Gabriel vocés
sdo geniais!”

. Eu sou infinitamente grato a Regina, minha amada espo-
sa. E maravilhoso viver ao lado de alguém que esta sempre di-
zendo: “Isso mesmo, parabéns, vocé brilhou, va em frente!”.
Ela € uma incansavel estudiosa da psique humana e teve partici-
pagéo direta na criagfio das vivéncias dos capitulos 5 ¢ 6. Regi-
na tornou-se minha principal interlocutora. Esta sempre ao meu
lado, injetando sua genialidade em minhas pesquisas e apoiando
minhas atividades de palestrante e escritor.

A presenca constante de minha mie, Salma Souki, ¢ algo
absolutamente magico, que consegue ultrapassar o poder das
palavras. Ela agora vive em um outro plano, mas esta sempre
comigo. Parece que esta mais perto do que antes; motivando,
orientando, elogiando todo o tempo. Incrivel. “A vocé, querida
mamde, eu sou eternamente grato”.

Meu pai, Acacio Oliveira, é o grande inspirador desta obra.
Néo s6 0 admiro mas tenho por ele profunda gratidéo. Ele sabe
tirar tudo do nada. Ele € o verdadeiro Alquimista. Sua forga,



sua gaira, seu animo, sua vontade de ser e fazer, aparecem, agora,
bem a minha frente. Quando eu era crianga eu achava que ele
era um verdadeiro gigante. Hoje eu tenho certeza de que ele é
um Gigante!

Outra pessoa que tem me incentivado, tanto com suas
poderosas palavras, quanto com seu vigoroso exemplo, é o Pro-
fessor Jair Sallazar, verdadeiro mago da Programagido Neuro-
lingtiistica. Ao Professor Jair Sallazar eu agradego pelas inume-
ras oportunidades que me proporcionou de observar suas ativi-
dades de cura, onde prima pela meiguice e flexibilidade. Sem
sombra de duvidas, ele é o nosso Milton Erickson. “Jair, eu o
admiro e respeito!”

Desde crianga, eu adoro aforismos. Sempre que encontro
um desses lampejos de gema.hdade minha mente salta de alegria.
E maravilhoso ver, ouvir e sentir tudo, sintetizado ali, em poucas
palavras maégicas. As maximas que compartllho com vocé nesta
viagem encantada, foram produzidas por seres humanos &specuus
como vocé e eu.

Eu agradeco encarecidamente as pessoas que produziram
essas pérolas e as compartilharam, tdo gentilmente, conosco.
Entre eles estdo os seguintes; Jesus Cristo, Buda, Novalis, Violeta
Parra, Max Weber, Fernando Pessoa, Joseph Brenner, Ralph
Waldo Emerson, Napoleon Hill, Francis Bacon, Alex Carrel,
Richard Bach, Séneca, Helena Blavatsky, Massilon, Buckminster
Fuller, Sofocles, Henry David Thoreau, Clarice Lispector, Plauto,
Kabir, Pythagoras, Goethe, Edith Cobb, Winston Churchill, An-
drew Carnegie e Robert Ingersoll.
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(7 desejo de obter riqueza é um sentimento universal,

porém poucos conseguem alcangd-la, pois a procuram fora de, si
mesmos, ao invés de olharem para a unica e verdadeira fonte
de toda felicidade que é a mente de cada um de nés.

Napoleon Hill






Gragas te dou, 6 vida,

.. que me deste tanto.
 Me deste o ouvido,
- me deste o canto.

Violeta Parra



DR. OMAR SOUKI —_

E ste pode parecer um livro exclusivamente sobre dinhei-
ro, mas ndo €. Muito mais que isso, € um livro sobre vocé e eu,
sobre como sua mente ¢ a minha funcionam. Ele poderia ser
chamado de Manual do Proprietdrio da Mente e do Dinheiro.
Garanto que lhe sera extremamente Uitil na realizagiio de seus
objetivos de vida, e estimulara vocé a estar sempre melhorando:
hoje, melhor que ontem; amanhd, melhor que hoje.

Como o dinheiro é uma de nossas preocupagdes mais basi-
cas, eu lhe ensino como produzir dinheiro em sua vida através
do uso de metaforas poderosas nos capitulos 2 ¢ 3. Nesses dois
capitulos viajamos através do mundo das fadas e dos principes
encantados, aprendendo com eles como transformar o Universo,
como tirar tudo do nada.

E para que vocé mantenha suas conquistas, é necessario
que saiba encarar as frustragdes. Para lidar com as frustragdes e
as criticas, eu lhe oferego sugestdes preciosas no capitulo 4.
Depois de ler o capitulo 4, vocé vai ver cada frustragic como
uma belissima oportunidade e cada critica como o mais lindo
elogio que ja recebeu em sua vida.

Enfim, assim como a Réd que virou Principe depois do
beijo da Princesa, depois que vocé for beijado pelas idéias que
lhe oferego aqui, vocé se transformara em um verdadeiro Alqui-
mista, ndo de laboratorio, mas no Alquimista de sua propria
vida. Vocé aprendera, literalmente, a transformar cada derrota
em vitoria, cada critica em conselho precioso e cada perda, num
ganho fenomenal.

Vocé pode também desenvolver a vontade de estar sempre
se transformando, pois a Unica constante no universo ¢ a mudan-
¢a. Devido ao movimento de nosso planeta, jamais permanece-
mos no mesmo lugar no cosmos. Mudamos a cada fragio de
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RIQUEZA INFINITA

segundo. Portanto, mesmo que vocé queira, ndo consegue ficar
no mesmo lugar, Ao invés de resistir 4 mudanga, aprenda no
capitulo 5, como se divertir com ela.

No capitulo 6, eu o convido a conhecer seus mestres inte-
riores e a fazer uso de seus valiosos conselhos. Através de uma
das mais poderosas tecnologias mentais, vocé aprende a modelar
pessoas que conseguiram chegar & transcendéncia, ou seja, a
romper limitag®es nas dimensdes fundamentais da vida: no fisico,
no comportamento, nas estratégias de vida, na coeréncia de cren-
¢as e valores, na identidade pessoal e em sua espiritualidade.

A alquimia da abunddéncia é explicada no capitulo 7. Nele
reforcamos o conceito de que dinheiro é energia e como tal
deve fluir em nossa experiéncia diaria. Para que isso acontega,
devemos produzir pensamentos coerentes com a fartura que de-
sejamos possuir. Essa coeréncia atingira nossa forma de vestir,
agir e falar. Dessa forma enviamos uma forte mensagem ao Uni-
verso, que trara como resultado a riqueza almejada.

Finalmente, o capitulo 8, nos presenteia com historias que
ilustram e resumem tudo que foi aprendido durante o nosso pas-
seio mental. Revisitamos os ensinamentos contidos em cada um
dos capitulos anteriores: o poder das metaforas, a forma mais
segura de produzir tudo do nada, a importancia de se lidar positi-
vamente com frustragdes e criticas, a conquista da flexibilidade
mental, a habilidade de conversar com aqueles que ja passaram
por tudo isso e venceram, e a forma mais segura de se produzir
prosperidade infinita.

Comece sua viagem agora, aperte o cinto de seguranga,
Aperte o acelerador mental, sem do.

E mantenha-se atento na estrada ... na estrada da vida.

riso:no rosto é meidfora de N
é metdfora de sucesso..
r'Souki '
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CURSOS EM METAFORAS

A dadiva mais bela da natureza
€ a alegria de ver
e compreender.

 Albert Einstein



DR. OMAR SOUKI -

Branca de Neve tinha os cabelos negros como carvio, as
faces brancas como a neve e os labios vermethos como o sangue.
Rapunzel tinha trangas t&o longas e fortes como cordas podero-
sas. E Cinderela dangava com o Principe como se estivesse em
um sonho maravilhoso.

As historias infantis constituem o exemplo classico de
metaforas. Comegam com o famose “Era uma vez ...", que
situa a histéria em um tempo interior correspondente ao estado
atual da pessoa, ou seja, o desafio: Branca de Neve frente ao
cagador, Rapunzel presa na torre, Cinderela de vestido rasgado,
a Princesa atormentada pela R, a Bela a caminho do castelo da
Fera, Vovozinha dentro da barriga do lobo mau.

E, geralmente, os contos de fada terminam com o “... e
viveram todos felizes para sempre no castelo encantado”, que
representa o estado desejado: o crescimento ap6s a experiéncia,
a transformagdo pessoal, a solugdo do problema, a transcen-
déncia.

.2 s metaforas distraem a mente consciente, motivando o
subconsciente a procurar significados e recursos, pois nosso sub-
consciente entende facilmente as relagBes entre coisas que tém
caracteristicas comuns. E por isso que nossos sonhos s#o cheios
de comparagdes. '

Da mesma forma, as boas metaforas séo historias que suge-
rem solugdes para problemas vividos no dia-a-dia. A relagdo
entre os elementos da histéria é similar a relagfo entre os elemen-
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RIQUEZA INFINITA

T

tos do problema. A metafora mobiliza 0 nosso subconsciente
para buscar solug3es criativas. As solugdes, em geral, aparecem
através da utilizagio de recursos pessoais, amplamente enfati-
zados nos contos de fadas.

Branca de Neve so-
fre uma perseguigdo im-
placavel de sua madrasta,
mas mantém sua dedica-
¢40 ao trabalho, sua mei-
guice e sua generosidade
tornando-se, assim, cada
dia mais bela ¢ querida
por todos. Essas qualida-
des foram utilizadas como
poderosos recursos duran-
te a historia até que Branca
de Neve atingiu o estado desejado.

Os recursos reforgados na historia (dedicagio ao trabalho,
meiguice e generosidade) liviam Branca de Neve do cagador
que estava prestes a agredi-la, mas que, na ultima hora, “ndo
teve coragem de sacrificar a menina, tdo linda e tdo meiga”.
Da mesma forma, a simpatia de Branca de Neve cativa os sete
andes, e ela passa a ter onde morar. E, finalmente, sua beleza
atrai o Principe, que, com um beijo, a livra do encanto. “Eles se
casam e vivem felizes para sempre”.

Em Rapunzel, o Principe, apesar da cegueira, persiste em
sua busca. Ele anda por montes, vales e florestas, visita aldeia
apoés aldeia. Até que, ja quase desanimado, bate a porta de uma
choupana. Nessa choupana ele encontra Rapunzel que, perceben-
do sua cegueira, se derrete em lagrimas, As ldgrimas quentes de
Rapunzel derramadas sobre os olhos do Principe the recobram
a visdo. Rapunzel e o Principe casam-se, t€m muitos filhos e
filhas “e reinam sabiarnente por muitos e muitos anos...”. Portan-
to, o Principe literalmente vé sua persisténcia ser recompensada.
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DR. GMAR SOUKI -

Cinderela, assim como Branca de Neve, sofre tremenda
perseguicdo, ndo sé da Madrasta, mas também de suas duas
irm3s. As trés criam obstaculos praticamente intransponiveis para
ela. As irmas destroem seu Gnico vestido. Mesmo assim, Cinde-
rela obtém a ajuda de sua Fada-madrinha (o poderoso subcons-
ciente) que transforma uma abébora em carruagem, dois ratinhos
em cavalos fogosos e um terceiro em cocheiro. Além disso, sua
Fada-madrinha providencia para ela o vestido mais lindo da festa.
Apesar de todos os empecilhos, Cinderela mantém seu foco men-
tal na festa e consegue chegar la.

No final da histéria, quando os emissarios do Principe estdo
prontos para oferecer o sapatinho de vidro para que fosse prova-
do por Cinderela, ocorre mais um impedimento. A maldosa Ma-
drasta quebra o pé do sapatinho de vidro que Cinderela estava
prestes a provar, Mais uma vez a bondosa Fada interfere a favor
de Cinderela. Ela havia mantido o encanto do outro pé, que
Cinderela mostrou aos emissarios, provando assim que, realmen-
te, era a escolhida.

Portanto, os recursos de Cinderela estavam na sua vontade
de ir & festa. Mesmo tendo que enfrentar desafios praticamente
impossiveis, em momento algum Cinderela desiste de ir 4 festa.
Além de destacar essa tenacidade, a historia termina com um
elogio a bondade, ao perdéo e a sabedoria. “E como era muito
bondosa, perdoou a Madrasta e as irmds. Cinderela e seu Princi-
pe governaram agquele reino, com bondade e sabedoria, por
muitos e muitos anos”.

]oseph O’Connor e John Seymour, na obra Introdugdo &
Programagdo Neurolingiiistica, ao comentarem sobre o poder
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RIQUEZA INFINITA

das metéforas, mencionam a historia de um equilibrista que des-
crevia sua técnica da seguinte forma:

“Primeiro vejo cada
passo como o mais impor-
tante da minha vida, o ulti-
mo que darei, € quero que
seja o melhor. Planejo cada
passo com muito cuidado.
Faco muitas coisas na mi-
nha vida por forga do habi-
fo, mas essa ndo ¢ uma de-
las. Tenho cuidado com o
que uso, com o que cono,
com a minha aparéncia. Re-
pito mentalmente cada pas-
so, imaginando o que vou ver, 0 que vou ouvir e o que vou sen-
tir. Assim, evito surpresas desagradaveis. Também me coloco
no lugar do publico e imagino o que eles vdo ver, ouvir e sentir.
Fago todo esse ensaio mental antes de entrar em cena, no chéo.
Quando estou em cima da corda, limpo minha mente e dirijo
foda a minha atengdo para fora”.

O equilibrista também confessa que, para ele, perder o
equilibrio era uma constante, mas ele se mantinha em cima da
corda. Como? Quando se desequilibrava para um lado pendia
um pouco mais para o outro € assim por diante. Enfim, ele tinha
descoberto que o equilibrio nfio ¢ algo estatico, mas algo que se
produz a medida em que se anda, indo as vezes para frente, para
tras, para um lado, para o outro, até chegar no final da corda e
receber os aplausos estridentes da platéia entusiasmada.

a'esmk) de alma _' ma paisagem
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DR. OMAR SOUKI

Dlurante minhas pedaladas, as vezes soito as méos do
guidom da bicicleta e desgo a montanha, livre como um passaro,
Nesses momentos, sinto bem de perto a nogéo do equilibrio di-
ndmico que aquele equilibrista estava descrevendo. Minha moun-
tain bike atinge grandes veloctdades, e o equilibrio pode ser
mantido justamente porque mantenho o corpo bem flexivel, bem
solto. Oriento a bicicleta por aqui e por ali com simples movimen-
tos de meu corpo e mantenho o equilibrio pendendo sempre pa-
ra o lado contrario ao que poderia leva-la ao chdo. Os movimen-
tos sdo sempre suaves e leves, em harmonia com a bicicleta, co-
mo se ela ¢ eu fossemos uma coisa s6 descendo aquela montanha.

Tanto a historia do equilibrista quanto minhas experiéncias
com a bicicleta ilustram uma forma eficaz de lidar com a prépria
vida. Essa forma é a da menor resisténcia, do fluir, da flexibilida-
de, que contradiz o poder da gravidade com suaves movimentos
e que busca caminhos alternativos onde as montanhas se erguem.

No meu caso, ao equilibrar-me na bicicleta, nfo estou li-
dando com desafios “reais”, ou seja, com problemas do meu
cotidiano pessoal, social ou profissional. No entanto, ac lidar
com o equilibrio na bicicleta, busco preparar meu corpo e minha
mente para os desafios “reais”,

Assim como podem nos trazer poderosos recursos, as me-
taforas podem também nos enfraquecer. As vezes pergunto a
meus amigos como VAo as coisas, € eles respondem; “FEstou
batalhando” ou “Estou na luta”. E ja escutei algumas pessoas
dizerem: “Estou mais por fora que mdo de afogado” ou “Es-
tou mais por fora que umbigo de vedete” ou ainda “Estou fir-
me como prego no angu”,

Por mais cOmicas que possam parecer, essas metaforas
acabam enfraquecendo quem as pronuncia. Imagine a mensagem
que o subconsciente recebe de alguém que diz estar mais por
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RIQUEZA INFINITA

Jora que umbigo de vedete ou tdo firme quanto prego no angu.
Isso quer dizer que a pessoa esta totalmente insegura.

Melhor seria fazer comparagdes mais poderosas, como
por exemplo “Estou indo de vento em popa” ou "“Estou
navegando em dguas trangtiilas” ou ainda “Estou com a faca e
o queijo na mdo”. Outra metafora fortalecedora € quando al-
guém comenta: “Agora estd chovendo em minha horta”. Isso
quer dizer que logo, logo a colheita sera farta. Essas compara-
¢Oes animam e fortalecem, enquanto criam energias novas den-
tro de uma situag#o desafiadora. E justamente ai que as histérias
infantis exercem seu fascinio,c em criangas de oito a oitenta
anos. Essas historias tém o poder de nos fortalecer.

Vejamos o caso da R3 Encantada. Qual € a mensagem
embutida ali? A narrativa demonstra que algo feio como uma rd
pode se transformar, através de atitudes amorosas, em algo for-
moso como um principe. E a moral da historia ¢ que devemos
resolver nossas questdes quando elas aparecem. Deixar de enca-
rar a vida de frente pode complicar coisas simples.

E o que acontece com
a Princesa quando ela perde
sua bola de ouro dentro do
lago. Uma horrenda R&, ver-
de e enrugada, coloca sua
cabega para fora d’dgua e
oferece ajuda em troca de
umbeijo. A Princesa prome-
te o beijo, mas, depois que
a Rd lhe entrega a bola de
ouro, ela corre de volta para
o castelo € ndo cumpre com
sua palavra. Daj para frente
a Rd comeca a infernizar a vida da Princesa: aparece na mesa de
jantar, no seu quarto a noite e durante seus passeios pelos jardins
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DR. OMAR SQUK1

do castelo. Até que um dia o Rei, vendo a filha tristonha, magra
¢ adoentada, resolve pedir aos guardas que déem um jeito na
Ri. Ao ver-se rodeada pelos guardas, a Ra conta ac Rei que a
Princesa tinha fugido sem cumprir sua promessa.

Sabiamente, o Rei explica para a Princesa que sua palavra
tinha que ser mantida. Com reluténcia, e tremendo de nojo, a
Princesa aproxima-se da R4 e beija-a. Imediatamente a Ri trans.
forma-se num formoso Principe, herdeiro do reino vizinho. O
Principe convida a Princesa para ser sua rainha, Casam-se e
“vivem felizes por muitos e muitos anos, rodeados pelo cari-
nho e afeto de seus suditos”,

Outra transformagio milagrosa ocorre em A Bela e a Fe-
ra, onde a coragem de Bela é recompensada com um Principe
encantado. O pai de Bela €¢ um mercador que, apds uma longa
viagem, resolve deter-se no jardim de um lindo castelo para co-
lher uma rosa vermelha de presente para a filha. Nesse momento
¢ surpreendido pelo dono do castelo: aFera, uma horrivel criatura
com cabega de animal e corpo de homem. A Fera ameaga mata-
lo pelo seu ato. Mas, apos escutar as suplicas do mercador, resol-
ve poupar sua vida. O mercador consegue trocar sua vida pela
vida do primeiro ser que viesse ao seu encontro, quando chegasse
em casa.

Sempre que chegava em casa, o mercador era recebido
pelo seu cozinho de estimag3o. Embora triste, pensou que vale-
ria a pena fazer a troca de sua vida pela vida de seu animal de
estimacfio. Qual ndo foi sua surpresa quando chega em casae €
recebido por Bela que vinha anunciar-lhe o sumigo de seu animal

30



RIQUEZA INFINITA

T

de estimagio. Em prantos o mercador explica a situagio para
Bela, que, cheia de coragem, resolve ir até o castelo da Fera.

Ao contrario do que pensava, no castelo, Bela tem uma
vida de princesa, tudo esta sempre em ordem e ha sempre comida
pronta na mesa. Passam-se os dias e nada da Fera. Bela comega
a sentir-se s¢ e implora pela presenga da Fera, que finalmente se
apresenta a Bela. Apesar de sua feiura, seu tom de voz ¢ agrada-
vel e seus gestos sdo amaveis. A Fera acaba conquistando Bela.
Tornam-se bons amigos, até que um dia a Fera cai doente e
Bela, compadecendo-se da situagio; da-lhe um beijo.

No mesmo instante ocorre uma transformagéo, a transfor-
mag3o de sempre ... a Fera deixa de existir € em seu lugar apare-
ce o Principe. A Bela e o Principe casam-se, buscam o vetho
mercador para morar com eles “e vivem todos felizes para sem-
pre no castelo encantado”.

Por mais repetidas que sejam, essas metaforas sempre tra-
Zem novos ensinamentos. A magia, na verdade ndo esta no con-
teiido que nos ¢ apresentado pelas histérias, mas no contetido
que 0 nosso subconsciente cria para elas. As historias, em si, j&
sio conhecidas, mas a4 medida que a nossa experiéncia de vida
se amplia, colocamos novos conteiidos dentro dessas antigas
garrafas. Além disso, aquela crianga interna de sete anos, que
existe dentro de cada um de nds, ganha forga nova cada vez que
escuta essas maravilhosas metaforas, que terminam invariavel-
mente com o “viveram felizes para sempre”.

O “viveram felizes para sempre” é o nosso estado dese-
jado. E a solugio do problema e o alivio depois do sufoco de
uma crise ou de termos ultrapassado grandes desafios.
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(Quando eu escutei a historia de Chapeuzinho Vermelho
pela primeira vez, fiquei feliz no momento em que os cagadores
chegaram e eliminaram o lobo. Mas minha felicidade nio era
completa porque a Vovozinha ainda estava dentro do lobo, e
naquela altura dos acontecimentos, ja devia estar morta. Qual
ndo foi meu alivio quando os cagadores pegaram um facdo e
conseguiram tirar Vovozinha viva de dentro do lobo.

Hoje eu sei que naquele momento foi criada uma fabulosa
metafora dentro de meu subconsciente, Eu passei a acreditar
que, por pior que fosse uma situacio (pode haver algo pior que
ser devorado por um lobo?), haveria sempre uma solugdo (o fa-
ciio do cagador abrindo a barriga do lobo ¢ libertando Vovozi-
nha). '

Talvez nio haja no mundo ocidental nada mais difundido
que essas metaforas. Cada vez que so reapresentadas em livros,
no cinema ou na televisdo, recebem uma acolhida carinhosa.
Walt Disney usou sua criatividade e recontou essas historias de
forma fascinante em belissimos filmes e livros cativantes.

Branca de Neve, Rapunzel, Cinderela, A R Encantada,
A Bela e a Fera e Chapeuzinho Vermelho séo histérias cheias
de recursos. Branca de Neve vence através de seu gosto pelo
trabalho, sua meiguice e sua generosidade. O Principe de Ra-
punzel, através da constincia consegue até mesmo ultrapassar
o desafio da cegueira em busca de seu objetivo principal de vida
representado por Rapunzel. Da mesma forma, Cinderela, man-
tém sua mente fixa num objetivo principal bem definido, ou seja,
ir a festa. Qutro recurso maravilhoso, que se manifesta em Cin-
derela, é o perddo. Na R@ Encantada a Princesa aprende a honrar
compromissos, a encarar a vida de frente e, também passa a en-
xergar como a consideragéo e o amor podem transformar uma
R& em um Principe encantado. Em 4 Bela e a Fera presenciamos
outra metamorfose, quando Bela, através de sua coragem e ami-
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zade transforma a Fera em seu Principe Encantade. E Chapeu-
zinho Vermelho demonstra que, mesmo quando tudo parece es-
tar perdido, a solugéo sempre aparece.

Qualidades e valores como gosto pelo trabalho, meiguice,
generosidade, constdncia, objetivo principal bem definido, per-
ddo, honrar compromissos, encarar a vida de frente, conside-
ragdo e amor, coragem, amizade € a crenga em que a solugdo
sempre aparece podem surgir em outras historias, dependendo
das necessidades do momento. Nds mesmos podemos estar sem-
pre criando metaforas fortalecedoras que incluam esses valo-
res.

No nosso cotidiano, vocé e eu podemos criar nossas pro-
prias metaforas para neutralizar comentarios enfraquecedores.
Quando as pessoas me
perguntam: “Como es-
ta a luta?”, eu costu-
mo responder: “Facil,

i 0.00
pois, em vez .de Iqtax 000 0 0.0 000 o
eu estou me divertindo 070" 0%
muito” e, ao mesmo Q

tempo, penso: “Minha
vida é como um pas-
seio num jardim florido ou como uma tarde no circo".

Enrico Caruzo, o maior tenor de sua época, quando meni-
no, teve que enfrentar uma metafora extremamente enfraquece-
dora, que talvez fizesse outros desistirem: Seu primeiro professor
lhe disse que ele soava como “o vento batendo nas persianas!”.
Mas sua mée sabia do valor do filho. Com pouco dinheiro para
buscar um outro professor, mesmo assim ela tinha a convicgdo
de que a solugdo apareceria. Para economizar dinheiro, passou
a andar descalga e até mesmo a privar-se de algumas refeigdes.
Com isso, conseguiu o suficiente para contratar um professor
mais experiente e teve a grata satisfagéio de ver o filho transfor-
mar-se num dos maiores tenores de todos os tempos.
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Foi também através de uma metafora que Luciano Pava-
rotti se decidiu pela musica. No seu caso, a metafora era forta-
lecedora. Quando jovem, Luciano Pavarotti tinha aulas de can-
to, mas estava também matriculado em uma escola para forma-
¢do de professores. Perguntou ao pai o que deveria escolher, ao
que o pai lhe respondeu com uma amavel metéfora: “Luciano,
se vocé tentar se sentar em duas cadeiras ao mesmo tempo,
vocé caird entre as duas. Na vida, vocé deve escolher um das
duas cadeiras”. Hoje sabemos que ele escolheu a cadeira certa.

Um dos mais importantes treinadores da histéria do fute-
bol americano, Paul Bear Bryant, antes de se aposentar, descre-
veu suas habilidades de forma metaférica:

“Eu sou apenas um lavrador do Arkansas, mas aprendi a
aproximar as pessoas. Eu aprendi a animar alguns individuos
e acalmar outros, até que, finalmente, eles formassem um so
coragdo batendo junios, como um time. Para conseguir isso,
existem apenas trés coisas que eu sempre escolhia dizer: Se
alguma coisa der errado, eu sou o responsavel. Se alguma coi-
sa der meio-certo, nés somos os responsdveis. Se alguma coisa
der realmente certo, vocés sfio os responsadveis. Isso é tudo o
que VOocé precisa para COnseguir que as pessoas vengam por

A vy

voce .

O mestre La Fountaine, ilustra a prosperidade com uma
imagem transformadora: “Um velho lavrador tinha dois filhos.
Um dia ficou gravemente doente e, sentindo a morte chegar
chamou-os e disse:

— Meus filhos, estou morrendo, mas antes quero dizer-
lhes que toda a foruna que lhes deixo consiste na granja e nas
terras, que repariirei em duas metades. Desejo que continuem
cultivando, pois nelas, a uns 30 ou 50 centimetros de profundi-
dade, encontra-se um tesouro.

Os filhos acreditaram que seu pai falava de algum di-
nheiro enterrado e assim, depois de sua morte, puseram-se a
cavar suas terras palmo a palmo. Extenuados, nido encontra-
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ram tesouro algum. Mas a terra, perfeitamente revolvida e
rejuvenecida, proporcionou-thes abundante colheita: a justa
recompensa de seu trabalho”.

Amyr Klink, em sua obra Parattii, compara sua experién-
cia no mar, com a propria vida: “Passei minutos interminaveis,
suando frio, desejando terrivelmente estar horas ou dias a frente
para escapar da fortura da espera, da angistia de ndo saber
quanto tempo, da tensdo de ter que agiientar até passar. Mas
ndo ha meio. Talvez seja exatamente este o verdadeiro prazer
de se atravessar tempestades. S0 se alcanga o bom tempo, pas-
sando por todos os segundos que vém antes. Ndo hd como cor-
tar caminho. S6 veria o sol outra vez quando passasse por to-
dos os dias do inverno, sem pular nenhum, E ndo hd como dar
saltos. S6 retornaria a Paraty percorrendo cada um dos graus
de latitude, cada milha do caminho até la”.

Até aqui sua mensagem & similar 8 mensagem contida na
historia da R4 Encantada, ou seja, devemos encarar a vida de
frente. E Amyr Klink conclui da seguinte forma: “Os dias for-
naram-se lugares, as horas e minutos, pedagos e fragdes des-
ses lugares, e o tempo, que antes en media num calenddrio,
ndo podia mais ser contado. Era algo que corria, um veiculo
veloz sem freios, que passava sem parar por todos os lugares.
Um veiculo vermelho do qual eu era o unico passageiro™.

Esse poderoso veiculo vermelho néo so deu a Amyr Klink
a satisfacdo da viagem mas também a inspirag#o para o seu livro
¢ para as inimeras palestras que ele ministra pelo Brasil afora.

Um outro veiculo, que também pode proporcionar-nos
experiéncias fortalecedoras e levar-nos a lugares exoticos, € o
dinheiro. No préximo capitulo relato a histénia de Livia, a jo-
vem milionaria, uma metafora de sucesso.
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Civia pedalava velozmente pela praia. Deliciava seus
olhos com a visdo do azul profundo daquele céu maravilhoso de
verdo e, 20 mesmo tempo, apreciava a espuma cristalina das
ondas arrebentando-se na praia. OQuvia a areia gemendo sob as
rodas de sua bicicleta e sentia o frescor do vento no seu jovem
rosto que acabava de completar dezesseis anos. Pedalou até ndo
suportar mais o peso da areia e caiu exausta, Deixou que as
ondas lhe lambessem o corpo e encharcassem sua bicicleta.

Permaneceu por instantes naquela posigiio largada até que
adquiriu coragem, levantou-se, sacudiu a areia e voltou para
casa empurrando a bicicleta. Depois do banho, Livia foi até a
varanda onde viu seu avd Cassio na rede. Era um homem que
ela admirava. N3o s6 admirava, gostava também de ouvi-lo con-
tar sobre o comego de sua vida na roga. Aproximou-se dele €
pediu-lhe que falasse um pouco sobre sua infancia. Cassio ajei-
tou-se na rede e comegou:

—- Faz calor hoje aqui na praia. Parece mentira, mas esse
calor me faz pensar no frio que eu passava no inverno. As vezes
fazia tanto frio que eu buscava os locais onde havia estrume
fresco para pisar. O calor do estrume servia para aquecer os
meus pés descalgos. Com apenas oito anos, eu ja era imprescin-
divel na lida didria da Fazenda Sdo José. Meu pai era emprega-
do de um latifundiario e precisava de todos os cinco fithos para
dar conta do servigo. Enquanto isso, minha mie e minhas duas
irmés cuidavam da sede da fazenda.

Um dia, durante uma folga, peguei minha varinha de
pescar, escavei algumas minhocas e fui até o rio. Enquanto
pescava, eu pensava no future. Como seria minha vida quando
tivesse dezoito anos? Vinte e oito? Trinta e oito? E quarenta e
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oito? Imaginei tudo do jeito que eu queria. Aos dezoito anos
estaria vivendo na cidade, trabalhando num bom emprego. Aos
vinte e 0ifo jd teria meu proprio negdocio, possuiria um lar:
estaria casado e teria meu primeiro fitho.

E depois disso eu adormeci e sonhei. No sonho, apare-
ceu-me uma linda mulher que se apresentou como Fadua. Era
uma pessoa tdo bela que mais parecia um ser angelical. Ela
demonstrava ter consciéncia de tudo e inspirava profunda con-
JSianga. Arrisquei-me a perguntar-lhe algumas coisas. Como
seria minha vida depois dos vinte e oito anos? Teria mesmo
minha propria loja? Serd que possuiria um lar? Poderia com-
prar sapatos para meus filhos?

Fadua me disse que até os dez anos eu me tornaria ami-
go do padre Queiroz e que logo depois aprenderia a ler e escre-
ver. Aos treze, sairia de casa para sempre. Na cidade grande,
trabalharia de trocador de bonde, office boy e garcon. Aos
dezoito, jd estaria supervisionando o trabalho de um grupo de
operarios numa estrada de ferro. Conseguiria, aos vinte e cin-
co anos, montar minha propria loja de tecidos e iria casar-me
aos vinte e oito. Segundo ela, meus sonhos seriam realizados:
seria um negociante extremamente prospero e respeitado. Mais
ainda: ela garantiu que meus filhos teriam sempre cal¢ados
HOVOS NOS PEs.

Um sorriso iluminou o rosto bondoso ¢ sabio de Céssio, e
ele prosseguiu:

— Retornei daquele sonho como se estivesse chegando
de uma viagem. Tinha sido tudo t#o real que ainda procurei por
Fidua & minha volta. Ela nfio estava, mas eu passei a acreditar
naquele sonho.

De fato, as previsdes de Fadua se concretizaram. Minha
amizade com o padre Queiroz cresceu depois daquele dia e
minhas folgas eram gastas na casa paroquial, onde aprendi a
ler e escrever. E como Fddua havia previsto, qos treze anos
mudei-me definitivamente para a cidade.
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Com o sonho orientando sua vida, Cassio conseguiu rea-
lizar todas as coisas que, na época, pareciam impossiveis. Che-
gou a idade madura coroado de triunfos. Hoje, aos 75 anos,
exercita-se regularmente e gerencia seus negdcios com extrema
lucidez. Além de desfrutar de grande prestigio na cidade, tam-
bém possui dois hotéis, um cinema,
varios apartamentos de luxo € uma
casa na praia, onde passa os verges
em companhia dos netos e netas,

Sendo a neta mais vetha, Livia
sentia-se 4 vontade para fazer uma
pergunta atras da outra. Sempre teve

. muita curiosidade para saber como
€ que seu avo tinha conseguido tirar
tudo o que tinha do nada. Essa per-
gunta atormentava sua jovem men-
te e ela perguntou-lhe como ele ti-
nha conseguido vencer tanto na vida.

Cassio ndo havia ainda pensa-
do na questdo exatamente daquela
forma. Mas, 4 medida que falava, as
coisas se clareavam para ele mesmo.
Ao conversar com Livia, Céassio relembrou muitos de seus so-
nhos antigos. Com eles, surgiu também a presenga magica de
Fadua. A esséncia desses sonhos foi carinhosamente relatada
para sua neta durante aquele dia glorioso de verdo. Cassio, re-
costado na rede, e Livia, sentada na mureta da varanda, inicia-
ram sua viagem através do tempo e do espago, através do nada
e do tudo.

Numa nuvem de fogo apareceu Fadua. Seus olhos bon-
dosos e seu sorriso benevolente acalmaram o homem e sua neta.
De seus labios sairam maravilthosos ensinamentos, € ¢ primeiro
deles era sobre os desafios da vida. Fadua sentou-se na rede ao
lado de Cassio e falou para Livia: -
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Os problemas que enfrentamos sdic apenas oportunida-
des disfargadas. Olhe sempre para eles com serenidade e lem-
bre-se de que as ameagas sdo justamente as oportunidades que
vocé tem para se exercitar na arte de vencer. Na realidade, se
ndo houvesse obstaculo, nido haveria vitdria. Seu avé, quando
crianga, ndo tinha nem sapatos para cal¢ar. Hoje, pode com-
prar a melhor loja de calgados da cidade se quiser.

Livia othou para seu avd e notou que ele dormia serena-
mente. Ela agora havia iniciado um dialogo direto com Fadua,
aquele ser iluminado de quem seu av6 tanto falava € com quem
sonhava um dia se encontrar. Pensou, entdo, como era privilegi-
ada de desfrutar da visita de Fadua. E parece que Fadua escu-
tou seus pensamentos:

— Querida Livia, percebi que ja era hora de passar os
segredos de seu avl para vocé. Como hoje € o dia de seu ani-
versirio, este sera 0 meu presente. Vamos comegar pelo mais
importante, Saiba sempre minimizar problemas e fixar-se¢ em
solucdes e acredite que o objetivo da vida é comandar seu des-
tino e realizar os seus sonhos. Nada mais importa. Observe o
sono de seu av e perceba nele a satisfagdio daquele que viveu e
realizou cada um de seus sonhos matis queridos.

Fadua parecia ter um carinho todo especial por Cassio. E,
a medida que falava para Livia, parecia velar pelo sono daquele
homem. Fadua continuou falando em voz mansa:

— Cassio descobriu as duas chaves da prosperidade: tem
paix3o pelo que faz e amor pelas pessoas. Além disso, desde
pequeno sabia o que queria. Quando o encontrei pela primeira
vez, adormecido as margens do regato da Fazenda S#o José, ele
tinha acabado de planejar seu futuro. Ele se imaginava fazendo
as coisas com perfeigdo.

Pouco antes da minha chegada, na beira do rio, Cdssio
estava se vendo na cidade, num bom emprego. Em sua mente,
ele escutava o que estaria falando para as pessoas e senfia
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todas as sensagdes agradaveis de ter vencido intimeros desafios.
Depois imaginou como seria ter seu proprio negocio e proje-
tou seu casamento para os vinte e oito anos. Mais ainda, ele
sentiu como seria ter sua propria casa e poder vestir seus fi-
thos com roupas e sapatos de qualidade. Isso tudo ele fez aos
oito anos de idade. Intuitivamente, ele estava tirando do nada
o tudo que vocé agora Vé.

Livia se confundiu um pouco com essa afirmag#o e per-
guntou a Fadua o que ¢ que ela deveria fazer para, como seu
avo, poder também tirar tudo do nada. Fadua respondeu:

— A vida entregara para vocé exatamente aquilo que vocé
lhe pedir, na quantidade determinada, no local especificado e na
hora em que vocé quiser. Basta que vocé saiba pedir.

A precisdo deve ser a qualidade principal de todo pedido.
Em questdes financeiras, € essencial saber pedir. Pergunte as
pessoas que conhece quanto € que elas querem ganhar, exatamen-
te quanto, no ano que vem. Poucos saberfio responder a essa
pergunta simples. A maioria dira apenas ‘muito dinheiro’. Mas
a vida quer saber exatamente quanto vocé quer dela e quando.

— Livia, seria bom comegarmos hoje mesmo a tirar tudo
do nada. Ja pensou no que estara fazendo quando completar
seus vinte ¢ seis anos?

—Nem idéia. Dez anos é muito tempo, nem pensei nisso.

— Entdo, vamos comegar hoje mesmo!? Pegue uma fo-
tha de papel ¢ uma caneta.

Livia correu até o seu quarto e notou que a casa estava
trangiila. Sua av6 e seus irmdos haviam saido pela vizinhanga.
Precisava aproveitar aoc maximo da agradavel companhia de
Féadua. Pegou logo um caderno e uma caneta e voltou ligeiro
para a varanda. Fadua continuou sua fala:

-~ O mundo exterior reflete o mundo interior. Portanto,
se vocé tem abundéncia dentro de vocé, isto €, se vocé concentrar
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seus pensamentos na abundancia,
vocé se tornara uma pessoa pros-
pera. Se vocé enfocar sua aten-
¢80 na alegria, sua vida se torna-
ra mais feliz. S&o justamente as
coisas nas quais vocé mais pensa
que se tornam dominantes no seu
dia-a-dia. E, para que vocé se
concentre no que deseja para sua
vida, é preciso que escreva como
quer que ela seja. Aos oito anos
de idade, seu avd ndo sabia nem
ler nem escrever, mas, mesmo
assim, projetou seu futuro com sucesso, pois imaginou com ni-
tidez o que queria quando tivesse dezoito anos. E vocé? Sabe o
que acontecera com vocé daqui a dez anos?

- Claro que nio, a tia Lucia disse que o futuro a Deus
pertence.

—- 8im, isso dentro do que ela acredita. Para ela, assim
como para a maioria das pessoas, parece ser impossivel criar o
futuro. Ainda ndo se deram conta de que, querendo ou nfio, es-
tamos a todo instante criando o nosso futuro. Nossa existéncia
acontece sempre no presente, e os pensamentos predominantes
do presente se tornam realidade no futuro. O fato de tia Lucia
ndo ter consciéncia do que esta acontecendo ndo quer dizer que
nio acontece. Para ela, também o futuro se cria no presente.
Basta vocé obeservar com atengio no que é que ela mais fala. Ja
que ela se preocupa e fala muito de doengas, néo ¢ coincidéncia
que esteja sempre indisposta € que precise ir com freqiiéncia ao
médico. Se vocé quiser ter uma vida de realizagles e de muita
prosperidade, € necessario que se concentre no que deseja rea-
lizar. Ngo 50 isso, € necessario que escreva O que quer.

— Esta bem. Hoje ¢ o dia seis de janeiro de mil novecen-
tos e noventa e seis. Portanto, vou escrever o quUE €u quero que
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esteja acontecendo no dia seis dejaneiro de dois mil e seis. Puxa,
parece longe demais.

— Sim, parece longe. Vocé se lembra do que estava fa-
zendo no dia seis de janeiro de mil novecentos e oitenta e seis?

— Eu estava comemorando meus seis anos de idade aqui
na praia. E lembro-me de que ganhei minha primeira bicicleta.
Foi uma grande alegria.

— E naquela época vocé 1mag1nava que seus dezesseis
anos chegariam tfo rapido?

— Claro que nfo. Nem pensava no futuro.

— Mas, mesmo assim, ele chegou. Da mesma forma como
o dia seis de janeiro de mil novecentos e noventa e seis chegou,
também o dia seis de janeiro de dois mil e seis chegara. Quanto
mais bem definido ele estiver em sua mente, maiores sio as
possibilides de que o seu futuro acontega como vocé esta plane-
jando. Agora escreva.

Livia abriu o caderno com entusiasmo, pegou a caneta ¢
escreveu;

Dagqui a dez anos estarei ganhando muito dinheiro e terei
uma vida livre de conflitos e doengas. Ndo precisarei me preo-
cupar mais com pedir dinheiro a meus pais e avds.

Mostrou o que havia acabado de escrever para Fadua e
ela, pacientemente, explicou-lhe como deveria ser o seu pedido.

— Peca o que vocé quer com exatiddo e expresse seus
desejos na forma positiva, Quando vocé nega os conflitos, as
doengas e as preocupagdes, a primeira coisa que seu cérebro
faz € pensar nessas coisas. Em que ¢ que vocé pensa quando eu
lhe pego para ndo pensar num pimentio vermelho? Imediata-
mente voc€ comega a pensar num pimentdo vermelho. Néo €7
Portanto, escreva o que vocé quer e evite pensar no que vocé
ndo quer. Se for dinheiro, coloque quanto dinheiro quer. Se for
uma vida saudavel, descreva as coisas que pessoas saudaveis
normalmente fazem.
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Livia arrancou aquela pagina, amassou e colocou no bol-
so para jogar fora depois. Agora tinha que escrever rapido, an-
tes que os irmios chegassem. Foi entdo que escreveu:

No dia seis de janeiro de dois mil e seis estarei ganhando
o meu primeiro milhdo de dolares. Portanto, a partir de hoje
concentrarei minha atengdo na meia de ganhar o meu primeiro
milhdo antes de completar vinte e seis anos de idade.

Eu adoro brincar com o computador, portanto, ganharei
o suficiente para o meu sustento e muito mais ainda, produzin-
do programas e jogos para o computador. Saberei abrir espago
para os esportes, principalmente para andar de mountain bike,
meu esporte favorito. Portanto, et me vejo andando de bicicle-
ta e ougo os comentarios de meus amigos sobre a minha bela
Jorma fisica. Estou-me sentindo maravilhosamente bem e te-
nho amizades sinceras e duradouras. Estou tendo condi¢des de
ajudar os meus amigos mais necessiiados e encontro tempo
bara ensinar aos outros
como produzir prosperida-
de, amor e saude em suas
vidas.

Ao acabar de escre-
ver, Livia notou que seu avd
comegava a se espreguigar
e que Fadua havia desapa-
recido. Cassio bocejou e
pediu para ler o que ela es-
tava escrevendo. Como ti-
nha muita confianga em seu
avd, Livia mostrou-lhe o
que acabara de escrever. Ele leu e comentou:

— Ja me vejo ajudando vocé a contar todo esse dinheiro.
Estou até mesmo sentindo o cheirinho dele e vendo os sorrisos
nos rostos de todas as pessoas que vocé vai ajudar.
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— Vb querido, vocé pode até ter essa confianga toda,
mas eu ainda ndo. Como € que posso fazer para ter essa fé que
vocé tem no futuro?

— Livia, sua mente é o seu tesouro. Para se convencer de
que pode, vocé vai fazer o mesmo que esta fazendo agora, ao
inverso, Agora vocé declara que ainda nfio tem confianga. Pas-
se a declarar confianga absoluta no que escreveu. Ndo apenas
isso, passe a se comportar como se o que vocé escreveu ja fosse
verdade. Coloque emogio no seu desejo € no seu comporta-
mento e crie fé inabalavel dentro de voce.

— Como?

— Para criar essa fé, é necessario que vocé repita com
freqiiéncia o que quer, como se fosse uma oragdo ou um mantra.
Repita muitas vezes todos os dias aquilo que vocé deseja, usan-
do sempre o gerundio. Diga assim: “A cada dia que passa e de
todas as formas eu estou me tornando mais prospera, mais ama-
vel e mais sauddavel. Estou realizando cada um de meus objeti-
vos”. E acrescente sempre, em detalhe, cada um de seus obje-
tivos.

— Por que a repetigiic e por que o gerundio?

— As pessoas costumam repetir muito que nio podem.
Entra ano e sai ano, e a ladainha continua. A repetigdo constan-~
te daquilo que nfo podem fazer acaba se transformando na ima-
gem que fazem delas mesmas. Elas se véem impotentes com
relago s suas vidas e, por isso mesmo, ndo conseguem reali-
zar seus sonhos. Ndo concretizam os sonhos porque tém uma
auto-imagem fraca e pobre.

Para construir uma auto-imagem poderosa, é necessdrio
Jfazer afirmagdes poderosas. E, para fortalecer essas afirma-
¢Bes, devemos agir como os grandes agem: com cardter, com
vigor, com fé absoluta no futuro e com muito amor pelas outras
pessoas.

Quando vocé repete para vocé mesma aquilo que quer,
vocé se sugestiona. Isso quer dizer que as mensagens acabam
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passando de sua mente consciente para sua mente subconsci-
ente. E sua mente subconsciente tem o poder de transformar
vocé. Vocé acaba se transformando naquilo em que seu sub-
consciente acredita. E por isso que sua mente ¢ o seu tesouro
se vocé quiser que seja assim. A escolha estd em suas mdos,
pois é vocé quem vai escolher no que ira pensar, no que ird
repetir dentro de sua cabega.

E sobre o gerundio? Devemos nos habituar a usd-lo: ga-
nhando, amando, distribuindo, compartilhando, vivendo, vi-
brando, porque ele dd idéia de movimento. O gerindio nos
impele a acdo e, como vocé sabe, é a agdo que interessa. Pen-
sar é importante, mas o que realmente conia é o que vocé faz.
Se eu tivesse ficado sonhando a vida toda na beira daguele rio,
estaria ld até hoje. Eu me levantei e fiz. Esse é 0 meu segredo:
agdo!

Livia olhou para seu avd e percebeu um brilho especial
em seus olhos, um vigor renovado em sua voz e um desejo intenso
de ajuda-la a conquistar seus sonhos através da agio.

Cassto continuou sua explicagio com a seguranga de sua
longa experiéncia:

— Vocé ja deu o seu primeiro passo ao escrever exata-
mente quanto quer ganhar quando completar os vinte € seis anos
de idade. E foi além, vocé explicou para vocé mesma como vai
conseguir ganhar o seu primeiro milhdo de délares. Escreva na
folha seguinte 0 que vocé deseja da vida.

Descreva com precisdo as suas metas financeiras para
daqui a dez anos, como, por exemplo, tipo de casa, carro, volume
de investimentos e outras coisas.

Em outra folha escreva seus objetivos ndo-financeiros,
como por exemplo, viagens, férias, tipo de negocio onde atua-
ra e seu ambiente de trabalho, amigos, vida familiar e clima
doméstico, et cetera
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: Em geral superes-

"\ ! Va timamos o que podemos
Jazer em um ano e subes-

‘— . timamos o que é possi-

vel produzir em dez. Se
vocé concentrar suas
energias na dire¢do de
seus objetivos principais,
vocé os atingira.

Lembra-se de quan-
do era mais nova e gos-
tava de queimar as fo-
lhas secas com o uso de
uma velha lupa? Os
raios do sol concentrados através da lente aumentam seu po-
der, criando mais calor e, com isso, conseguem queimar as
Jolhas.

Escrevendo o que vocé quer e focalizando sua mente no
que deseja atingir em dez anos, vocé produzird em sua vida um
efeito parecido com o efeito concentrador da lupa. Seus pensa-
mentos, suas palavras e suas agdes produzirdo o fogo sagrado
dos resultados positivos.

Apesar do convivio de longos anos, Livia ndo poderia ter
imaginado que seu avd tinha tanto para oferecer. Ela estava
convencida de que ele era realmente um especialista em tirar
tudo do nada. Quando ela sentou-se ao seu lado, sentia-se vazia
e cansada. Depois daquela conversa, sua vida tinha tomado um
novo rumo. Seus pensamentos foram interrompidos quando
Cassio lhe fez a seguinte ressalva:

— Tenha sempre o cuidado de verificar que tudo o que
vocé deseja seja ecologico. Isso quer dizer que vocé deve dese-
jar coisas que sejam boas para vocé mesma, para os outros e
para o planeta come um todo. Além disso, devera certificar-se
de que existe coeréncia interna naquilo que almeja. Em outras
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palavras, tudo o que vocé desejar deve estar de acordo com seu
sistema de valores.

Uma vez um costureiro famoso sentia-se infeliz. Ele ga-
rhava sua vida e sua fama através da produgdo de casacos de
pele. Tinha tudo que desejava: carro, casa, apartamento na
praia, uma vida familiar tranqttila e muitos amigos. Mesmo
assim, freqiientemente se via as volias com estados depressivos.

Resolveu consultar um psicologo. O profissional lhe pe-
diu que fizesse uma lista de seus valores mais caros. Dentre
eles, estava o amor pela natureza e pelos animais. Ndo demo-
rou muito para que o psicologo identificasse wma incongrién-
cia entre o que o0 famoso costureiro fazia e sua escala de valo-
res. Aconselhou o costureiro a mudar os materiais que usava
para confeccionar os casacos. Passou a utilizar tecidos finos
em vez de peles, e pouco tempo depois as depressdes desapare-
ceram. -

Nesse ponto, Livia lembrou-se de uma historia parecida:

— Eu também conheci uma pessoa assim. Minha profes-
sora de biologia do ano passado. Ela dava aula para nos, mas,
na realidade, queria mesmo ¢€ estar lecionando na universidade.
Por isso, se irritava com freqiiéncia ¢ estava sempre indisposta.
Em fevereiro, quando eu me encontrar com ela, vou explicar-
lhe como transformar seu sonho em realidade e tenho certeza
de que seus incdmodos desaparecerio.

. — Assim que sua professora comegar a agir na diregéo de
seus sonhos, ficara mais tranqiila. Na verdade, nfo existe nada
mais tranquilizador do que uma agio direcionada para nossos
objetivos principais de vida.

QOutra coisa, Livia. Lembre-se de que a vida é multidi-
mensional, isto é, ndo é s6 dinheiro que conta. John D. Rocke-
Seller, um dos homens mais ricos do mundo, vivia com medo de
perder sua fortuna. Por isso, era acometido de problemas séri-
os de estémago e se alimentava basicamente de péo e leite.
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Para evitar que isso acontega, cultive as varias dimensdes
de sua vida. Vocé deve sempre prestar atengdo em seu lado
emocional, isto é: pergunte-se como estdo seus relacionamentos
em familia e com os amigos e parceiros de negocios. Ha também
a dimensdo mental de sua existéncia: o desenvolvimento de
sua mente através de cursos e leituras construtivas.

Por ultimo, lembre-se sempre de que vocé é muito mais
que seu corpo fisico, vocé é, de fato, uma alma que esta tendo
uma experiéncia fisica. Ao pensar nisso, busque transcender
sempre suas condi¢des atuais e perceber o significado mais
amplo de todas as suas experiéncias.

Livia conhecia bem as crengas profundas de seu avo. Ela
ja tinha acompanhado Cassio em suas visitas mensais ao asilo
de velhos. De fato, Cassio era uma das pessoas que mais contri-
buiam para o asilo. Dez por cento de seus rendimentos eram
enviados diretamente para auxiliar os velhos menos favorecidos.
E ele estava sempre envolvide em campanhas mais amplas para
ajudar os pobres. Portanto, Livia aprendia ndo s6 com as pala-
vras, mas, acima de tudo, com o exemplo de seu avd.

Ansiosa por terminar de es-
crever sobre as varias dimensdes
de sua vida e como tudo estaria
acontecendo ao longo dos proxi-
mos dez anos, despediu-se cari-
nhosamente de seu avl. Deu-lhe
um beijo na testa e foi para o quar-
to. Trancou a porta, assentou-se a
mesa de estudos onde escreveu
por muito tempo, imaginando, em
detalhes, 0 que estaria vendo, as
coisas que falaria para si mesma...
e como se sentiria no dia seis de
janeiro de dois mil e seis.
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No comego dessa historia, uma das coisas que Fadua men-
ciona para Livia ¢ a habilidade de lidar com frustragdes. Suas
palavras foram exatamente as seguintes:

Os problemas que enfrentamos sdo apenas oportunida-
des disfarcadas. Olhe sempre para eles com serenidade ¢ lem-
bre-se de que as ameagas sdo justamente as oportunidades que
vocé tem para se exercitar na arte de vencer. Na realidade, se
ndio houvesse obstdculo, ndo haveria vitoria. Seu avo, guando
crianga, ndo tinha nem sapatos para cal¢ar. Hoje pode com-
prar a melhor loja de calgados da cidade se quiser.

De fato, saber lidar com frustragdes pode significar a di-
ferenga entre aqueles que apenas sobrevivem e os que rompem
os seus proprios limites e partem para triunfos cada vez mais
significativos, Leia no proximo capitulo como lidar com as frus-
tragGes e as criticas.
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O BEIJO
5 BELA

LIDANDO COM FRUSTRACOES E CRITICAS

A forma com que lidamos com a adversidade
e os desafios ird modelar nossas vidas
mais que quase todas as outras coisas.

Anthony Robbins
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.Z ssim como o beijo carinhoso de Bela transformou Fera
num belissimo Principe, neste capitulo, através de poderosos
instrumentos mentais, aprenderemos como transformar frustra-
¢Oes e criticas em verdadeiras vitaminas para o0 crescimento
constante de nossa prosperidade.

Vamos tratar primeiro da frustragéo.
Transformando Frustraciio em Oportunidade

O oposto do sucesso ndo € o fracasso, mas a frustracgéo.
Frustragfio € o resultado de nfo se conseguir o que se deseja ou
o0 que se espera. Além da frustrag@io por nio conseguirmos o
que almejavamos, muitas vezes ainda recebemos criticas. E essas
criticas costumam doer como se fossem flechas langadas por
nos mesmos (autocritica), por amigos intimos ou por familiares.

Para Abraham Zaleznik, professor da Universidade de Har-
vard, nos Estados Unidos, a frustra¢do € proporcional ac valor
que a pessoa da ao que esta querendo. Quando o que a pessoa
deseja tem grande valor no seu subconsciente e ela ndo conse-
gue concretizar tal desejo, isso adquire um significado profun-
damente negativo em seu cérebro. Muitas vezes a pessoa constroi
arealidade em volta de algo que deseja muito. Quando néio con-
segue atingir aquilo que tanto almejou, isso pode leva-la a pensar
que o mundo e o lugar que ocupa nele ja ndc mais tém significado.

Portanto, o que realmente leva a frustragdo ndo € o fato
de ndo se conseguir o que se deseja, mas o valor subconsciente
que associamos ao desejo. Quanto maior esse valor, maior pode
ser a frustragéo.

A frustragfio, quando levada ao extremo, pode provocar
o suicidio, como foi o caso do comerciante de ouro de Los
Angeles, Alan David Saxon, que se matou em 1984, por causa
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do desvio de 60 milhSes de dolares. Mas, o efeito mais comum
da frustragfio é a descrenga, ou seja, o desdnimo para comegar
novamente, € a conseqiiente paralisia mental e desespero. Al-
guns insights sobre a frustrag&o podem, porém, minimizar seu
poder negativo e, a0 mesmo tempo, transforma-la em forte alia-
do para a agio construtiva.

oy

- comegar §e1
¢l ue nos falta .

Existem duas idéias erroneas a respeito da frustragdo: a
primeira € que a frustrag&o ¢ algo ruim e a segunda é que, se
estamos frustrados, ndo devemos demonstrar nossa frustrag#o.
Pode-se aprender muito com uma experiéncia que nfo produz
os resultados esperados. Ela pode nos apresentar a oportunida-
de de fazer algo diferente e melhor ainda. Thomas Edison ten-
tou dez mil formas diferentes de fazer a limpada elétrica, até
que conseguiu encontrar uma que funcionasse. Cada tentativa
frustrada era chamada de uma descoberta de como ndo se faz
uma ldmpada.

Ao reconhecermos nossa frustragio, podemos diluir seu
tmpacto.

“Néo consegui desta vez, mas continuarei agindo e mu-
dando até conseguir o resultado desejado”.

Para fazer frente a frustragdo, vocé e eu devemos cultivar
40 mAXimo nossos talentos e criar cada vez mais coragem para
a a¢#o. Coragem ¢ a nossa disposigio de encarar os fatos como
eles se apresentam para nds no nosso cotidiano.

Napoleon Hill, considerado o Pai da Ciéncia do Sucesso,
soube tirar proveito de suas frustragdes. Aos sessenta anos, pos-
suia uma fisionomia tranqiiila e um sorriso constante nos labios.
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Quem o visse jamais poderia
imaginar a dimenséo dos desa-
fios que teve que enfrentar no
comego de sua vida. Nasceu na
pobreza e aos nove anos per-
deu a mie.

Na obra A Lei do Triun-
Jfo, Napoleon Hill conta que su-
biu rapidamente no seu primei-
ro emprego, mas, logo depois
de conseguir uma posicéo esta-
vel, seu empregador quebrou.

Mudou-se para o sul dos
Estados Unidos e conseguiu emprego em uma madeireira. Atra-
vés de seu desempenho de exceléncia, foi convidado a tornar-se
socio da empresa. Mas em 1907, quando ele tinha apenas de-
zoito anos, durante o panico comercial, os negdcios falharam, e
ele novamente perdeu tudo. Decidiu entfio estudar Direito &
noite, enquanto trabalhava com vendas de automoveis durante
o dia. Prosperou novamente, e os bancos lhe emprestaram dinhei-
ro 4 vontade, tanto dinheiro que nio conseguiu pagar. Quebrou
outra vez.

O quarto emprego de Napoleon Hill surgiu através da in-
fluéncia da familia de sua esposa. J& formado em Direito, dava
assisténcia juridica ao chefe do conselho de uma das maiores
empresas de carvio daquela época. Ia muito bem e conseguiu
se estabilizar financeiramente, quando decidiu, de impulso, pedir
demissdo. Nio tinha nenhuma razio logica para esse comporta-
mento, considerado absurdo por sua familia e seus amigos.

Mudou-se, entdo, para Chicago e foi admitido como chefe
de .publicidade de uma escola por correspondéncia. Seu éxito
foi de tal natureza que, depois de um ano, o capital acumulado
permitiu-lhe montar uma rede de confeitarias em dezoito cidades
norte-americanas. Foi entdo que surgiu um quinto desafio; seus
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dois sdcios levantaram contra ele uma falsa acusagio de desones-
tidade. Teve que responder na justiga e ganhou a causa, mas
perdeu a confianga dos socios, € o negocio fali,

Aos trinta anos de idade, Napoleon Hill recomegava sua
vida pela sexta vez. Passou a ensinar publicidade ¢ vendas em
uma escola comercial. A escola prosperava rapidamente quando
surgiu a Primeira Guerra Mundial e seus alunos foram convoca-
dos para o servigo militar. Pela sexta vez perdeu tudo.

Com o término da guerra em 1918, Napoleon Hill decidiu
editar uma revista sobre o sucesso, a Hill s Golden Rule (A Re-
gra de Ouro de Hill). Parece até ironia que uma pessoa téo
acostumada com o fracasso se dispusesse a escrever sobre o
sucesso. Mas foi justamente sua forma de encarar o fracasso
que lhe deu condigSes de escrever, com conhecimento de cau-
sa, sobre o sucesso. Ele interpretou o fracasso como uma der-
rota tempordria € uma oportunidade para o aprendizado e o
crescimento pessoal. Foram justamente as ligdes aprendidas, ao
vivenciar na propria carne, faléncia apos faléncia, que lhe pro-
porcionaram extenso material para sua revista sobre o sucesso.

Sua revista era uma mensagem de otimismo e entusiasmo,
o que lhe deu a oportunidade de compartilhar com milhares de
pessoas os ensinamentos aprendidos durante seus inimeros tro-
pecos. Além da obra 4 Lei do Triunfo, escreveu muitas outras
que foram traduzidas em varias linguas, e ele proprio adquiriu,
entdio, de uma vez por todas, estabilidade financeira, paz interior
¢ gratificagdo pessoal. O segredo do triunfo de Napoleon Hill
estava justamente em sua habilidade de recomegar, nunca con-
siderando uma derrota como algo definitivo.
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Existem estratégias especificas que nos ajudam a lidar
com dificuldades. Em geral, quando encontramos dificuldades
psicolégicas, reagimos de duas formas. Alguns de nos buscam
0S amigos € interagem ativamente, enquanto Outros se retiram
temporariamente da batalha e refletem sobre a experiéncia. Sa-
ber fazer uma retirada estratégica pode dar bons resultados.
Winston Churchill sofreu tremendas frustragdes durante a Se-
gunda Guerra Mundial. Ele reagia a elas pintando quadros, es-
crevendo ou redirecionando suas energias através da reflexfo.

Uma das formas mais eficazes de lidar com a frustragdo,
segundo Abraham Zaleznik, ¢ refletir antes de agir. Para ele,
pensar € uma forma experimental de a¢do. Através do pensamen-
to dirigido, podemos evitar enormes frustragdes, e também trans-
formar resultados indesejados em vitorias definitivas.

Para Jack Schoenholtz, do New York Medical College,
nos Estados Unidos, as frustragdes cotidianas sdo um sinal de
crescimento. A gratificagdo constante seria como viver num
ambiente totalmente estéril, sem possibilidades reais de realiza¢io
pessoal: Se ndo existe frustrac@o, ndo ocorre crescimento.

Grandes lideres, como Gandhi, Lincoln, Ford, Taylor,
Churchill, Luther King Jr., foram também mestres em lidar com
frustragdes. Foi justamente essa habilidade que Ihes proporcio-
nou o sucesso. Para eles, a frustragiio era uma oportunidade
disfargada. Assim como aqueles grandes lideres do passado, vocé
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¢ eu podemeos também transformar frustragbes em oportunida-
des. No exercicio seguinte eu o convido a lembrar-se, primeiro,
de seus sucessos, para depois, examinar suas frustragdes.

Respire fundo, tranqiilize sua mente e relaxe seu corpo.
Imagine um campo verdejante coberto por um céu de azul inten-
so. Veja as nuvens brancas passeando no céu ¢ ouga péssaros
trinando alegremente. Dentro de sua cabega, coloque sua musica
favorita para tocar enquanto vocé se lembra de cinco vitorias
significativas em sua vida. Percorra sua infancia, adolescéncia ¢
idade adulta e identifique aqueles momentos de gléria. Agora
descreva cada um de seus sucessos:

Sucesso 1:

Sucesso 2:

Sucesso 3:

Sucesso 4:

Sucesso §:
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Como se sente agora? Energizado, nfo ¢ mesmo? Sim,
a0 pensarmos em nossos sucessos ¢ triunfos, & énergia se reno-
va em nosso ser. Utilize essa boa disposi¢io para lidar com as
frustragBes, pois elas so elementos preclosos de crescimento
pessoal.

Mantendo o pique adquirido na vivéncia anterior, escreva
nos espagos abaixo as dez maiores frustragdes que vocé teve
durante o ano:
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Apgora analise bem suas frustragdes. Digamos que vocé
ainda tem sentimentos negativos com relagdo a um computador
problematico que seu socio comprou sem consulta-lo. Também
sente raiva quando pensa no carro novinho que seu filho de
dezoito anos destruiu durante as férias. Mas as oito frustra¢des
restantes foram encaradas muito bem. Dentre dez frustragdes,
oito foram resolvidas satisfatoriamente.

Isso quer dizer que sua capacidade de crescimento € de
80%. Caso tivesse mais uma frustragdo mal-resolvida, seu coe-
ficiente cairia para 70%, ou seja, a medida que negamos (ndo
resolvemos) nossas frustragdes, privamo-nos de crescimento.
Por outro lado, resolvendo satisfatoriamente uma frustragio,
autnentamos noesso potencial.

Com freqiiéncia, superestimamos o poder do dinheiro, o
valor da autoridade, a satisfagio que novas tarefas podem-nos
proporcionar e o que os outros podem fazer por nos. Tais decep-
¢Ges nos ajudam a aprender sobre as oportunidades praticas da
vida.

Vocé e eu devemos saber 0 que esperar e por qué, assim
como devemos atribuir probabilidades a nossas expectativas.
Por exemplo, se em média vocé consegue vender um produto
ou servigo a cada dez telefonemas, isso significa que se vocé
fizer dez ligagdes terda 100% de probabilidade de vender algo.
No entanto, se ligar apenas uma vez, suas chances despencam
para 10%.

20 'existe um problem que ndo ofere;-a uma
a vocé. Vocé prociiraios problemas porque.
precisa das dddivas por eles oferecidas.

RicllAMBuh
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] ack Schoenholtz oferece a seguinte lista de sugestbes
para lidar efetivamente com frustra¢des:

1. Ndo ponha todos os ovos numa Unica cesta,

2. Analise cuidadosamente suas expectativas,

3. Conhega suas habilidades e seus limites.

4. Aumente sua tolerdncia para com o amor ¢ o odio.

5. Sonhe de olhos abertos.

6. Renove seus compromissos todos os dias.

7. Aprenda a aceitar os sentimentos negativos dos outros.
8. Mantenha um controle consciente de suas inictativas.
9. Construa relacionamentos solidos.

10. Pense.

Além dessas regras, existem mais duas bastante interes-
santes. Anthony Robbins, autor da obra Poder Sem Limites, diz
que, para vencer a frustragio, devemos nos lembrar de duas
regrinhas simples. A primeira ¢ “Ndo esquente a cabega com
pequenas coisas”. E a segunda é “Lembre-se de que tudo sdo
pequenas coisas”.

O coOmpromisso com nossa missgo pode aumentar tremen-
damente nossa resisténgia 4 frustragdo. A nossa devogdo a um
Objetivo Superior de Vida mobiliza nossas energias internas e
fortifica nosso cardter. Quanto mais nos concentramos nesse
Objetivo Superior de Vida, maior sera nossa capacidade de li-
dar positivamente com as frustragdes.

Um comprometimento constante com um trabalho de ex-
celéncia nos leva a aceitar melhor as reclamagdes de clientes
exigentes. Da mesma forma, uma clara missdo de vida nos leva

62



RIQUEZA INFINITA

a acolher com elegéncia os sentimentos das pessoas com as quais
convivemos. O compromiss¢ com uma meta pré-estabelecida
nos conduz pela vida com grande impeto, independente da apro-
vagdo ou rejeicdo de outras pessoas. Ao focalizar nosso proprio
desenvolvimento pessoal, conseguimos transformar muralhas em
pontes para O sucesso.

Nilton Bonder, autor da
Cabala do Dinheiro, ilustra, com
uma histéria do Rabino Reb Na-
chman, a importéncia de se man-
ter calmo durante frustracdes:

“Numa certa localidade
vivia um homem pobre que ga-
nhava a vida cavando e venden- :
do barro. Um dia, enquanto cavava, encontrou uma pedra pre-
ciosa. Tentou avalia-la mas acabou descobrindo que ninguém
em sua cidade e cercanias tinha dinheiro suficiente para
comprd-la, tdo grande o seu valor. Teve entdo que vigjar a
Londres para té-la avaliada em um mercado condizente.

“Sendo muito pobre, precisou vender seus pertences, e
com estes fundos conseguiu chegar até o porto. La chegando,
percebeu que ndo teria condigdes de adquirir a passagem para
a Inglaterra. Procurou entdo o capitdo do navio e apreseniou-
the a pedra preciosa. O capitdo ficou muito impressionado e
permitiu que embarcasse no navio, pensando que o dono de tal
pedra tratava-se de uma pessoa muito rica e respeitivel. O
capitdo alojou-o na prmeira classe do navio com todos os Iu-
xos rendidos aos muito ricos. O homem, bem instalado, exultava-
se com sua pedra preciosa, em especial durante as refeicdes,
porque faz bem a digestdo alimentar-se de bom humor e moral
elevado. Aconteceu, porém, que adormeceu um dia ao lado de
sua pedra quando esta estava sobre a mesa. Um dos servicais
entrou no quarfo para limpar a mesa e, ndo percebendo a pe-
dra, sacudiu a foalha pela janela no mar.
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“Quando o homem acordou e percebeu o que havia acon-
tecido, ficou tdo desesperado que quase perdeu a cabe¢a. O
‘gue o capitdo faria com ele agora que ndo podia pagar a via-
gém e o alojamento? Ndo hesitaria sequer em mata-lo. Resol-
veu, por fim, permanecer de bom humor, como se nada houves-
se ocorrido. Era comum naqueles dias o capitdo passar algu-
mas horas junto desse homem, até que certa vez disse: ‘Sei que
vacé ¢ um homem inteligenie e honesto. Eu gostaria de com-
prar trigo para vender em Londres, mas tenho medo de ser
acusado de desviar fundos do tesouro do Rei. Permita, entdo,
que esta mercadoria seja comprada em seu nome e eu lhe re-
munerarei’. O homem concordou.

“Logo apos chegarem em Londbres, o capitdo subitamen-
te faleceu e todo o seu trigo ficou com o homem. Trigo esse que
valia bem mais do que a pedra preciosa original”.

O Rabino finalizou a historia dizendo:

“A pedra preciosa ndo foi feita para permanecer com o
homem, e a prova é que ndo ficou com ele. O irigo tinha como
destino ser seu, e a prova ¢ que permaneceu com ele. A razdo
que o fez chegar a ser bem-sucedido é que soube se controlar
em set insucesso”.

Resumindo, aprendemos as seguintes coisas a respeito da
frustragio:
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' colocando todos 0§ OVOS emiuma
a:-um- controle consciente de suas. ;.

Até aqui aprendemos como encarar positivamente as frus-
tragdes. E também importante saber lidar com criticas porque,
muitas vezes, o que nos aguarda apos uma experiéncia menos
agradéavel nio é um consolo, mas uma critica, Portanto, € bastante
oportuno aprender como transformar criticas em oportunida-
des de crescimento pessoal.
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Transformando Criticas em Crescimento Pessoal

Steve ¢ Connirae Andreas, em A Esséncia da Mente, ofer-
ecem um método simples e eficaz de reagir com elegéncia as
criticas. A vivéncia que descrevo a seguir baseia-se no método
criado por esses neurolingiiistas. Esta vivéncia utiliza-se de dis-
sociagdes sucessivas, que tém como objetivo diminuir o efeito
emocional de experiéncias menos agradaveis.

Se alguém o critica, mas vocé imagina que naquele exato
momento pode sair de seu corpo e observar-se a distancia, o
impacto da critica diminui. E continua diminuindo quando vocé
se imagina saindo mais uma vez de vocé mesmo e observando
um segundo vocé que observa um terceiro vocé sendo criticado.
Esse recurso ¢ conhecido como dissociagéo triplice. E utilizado
para reduzir ou mesmo eliminar o impacto emocional de qualquer
evento que ocorra conosco.

i

VOCE-3 VOCE-2 VOCE-1
Agora vamos a vivéncia:

Procure um lugar calmo e agradavel onde tenha certeza
de que ndo sera incomodado durante os proximos trinta minutos.
Pense num evento durante o qual sentiu-s¢ muito competente ¢
capaz de fazer uma tremenda diferenga em sua vida e na vida de
outras pessoas.

Para resgatar e manter sentimentos positivos, vivencie
aquela experiéncia como se ela estivesse ocorrendo agora. Veja
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P,

o que vocé viu, ouga o que vocé falava com vocé e sinta-se
agora como se sentiu durante aquela experiéncia de poder. Res-
pire fundo e mantenha essas sensagSes agradaveis, Agora solte
sua imaginagdo.e acompanhe os seguintes passos:

Primeiro Passo:

Faca de conta que voce se divide em dois, Vocé-1 e Vocé-
2. Voceé-1 é vocé mesmo e Vocé-2 estd em frente a Vocé-1.
Imagine que ha um vidro blindex entre Vocé-1 e Vocé-2, que é
a pessoa que estard aprendendo a reagir positivamente a criti-
cas. Esse blindex protege Vocé-1 de tudo o que acontece com
Vocé-2, ao mesmo tempo em que permite a Vocé-1 ver e ouvir
tudo o que esta se passando com Vocé-2.

Certifique-se de que os dois Vocés estejam sempre cheios
de recursos e com intensa vitalidade, com muita vontade de
participar desse processo libertador. Lembre-se de que vale a
pena concentrar-se neste exercicio, pois, assim, vocé estara cons-
truindo uma poderosa ferramenta mental. Essa ferramenta ¢
como uma pinga que arranca todas as ferpas plantadas pelas
criticas ndo compreendidas.

Segundo Passo:.

Até aqui realizamos uma dupla dissociagdo, agora passa-
remos para a dissociagio triplice.

Vocé-2 esta sendo criticado. E, para lidar com a critica,
Vocé-2 cria um outro vocé, 0 Vocé-3 e comega a ver 0 Vocé-3,
sendo criticado. Como Vocé-2 vé Voceé-3 sendo criticado?

hEe

VOCE-| vOCE-2  VOCE-3
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Nesse passo, Vocé-1 (que € vocé mesmo) esta vendo o
que Vocé-2 vé quando é criticado. De fato, Vocé-2 agora vé um
Vocé-3 sendo criticado por alguém (patrdio, professor, marido,
mulher, amigo, sdcio, pai, mie, irm&o, irmd, etc.). Vocé-2 perma-
nece cheio de recursos enquanto vé Vocé-3 sendo criticado. Vo-
cé-2 permanece confiante e sereno enquanto escuta as criticas
feitas a Vocé-3.

Mas se Vocé-2 comegar a enfraquecer perante a onda de
criticas, diminua imediatamente o tamanho da imagem de Vocé-
3 sendo criticado e faga com que essa imagem desapareca até
que Voceé-2 se sinta forte o suficiente para observar Vocé-3 sen-
do criticado.

Terceiro Passo:.

Vocé-2 imagina o porqué da critica feita a Vocé-3. Vocé-
3, por exemplo, esta sendo criticado por ter pagado o aluguel
do escritério com atraso de cinco dias. LA esta ele, Vocé-3, no
escritorio e seu socio dizendo que realmente nio pode deixar as
contas com ele. O socio diz que Vocé-3 ¢ muito distraido e que,
por isso, estdo pagando multa. E como se um filme estivesse
passando e Vocé-2 observa tudo impassivel.

Peca a Vocé-2 que afaste o filme um pouco, que diminua
o tamanho do filme e que o coloque a uma disténcia tal que
possa assistir a ele confortavelmente. Ao observar o filme, Vocé-
2 fica até mesmo curioso para saber mais detalhes do enredo.
Sugira a Vocé-2 que coloque certas frases na boca de Vocé-3.
Essas frases, no caso, sdo respostas aos comentarios do socio,
como por exemplo, “Que bom que vocé mencionou o aluguel e
o pagamento atrasado!” “Que foi que eu fiz para que vocé me
ache uma pessoa muito distraida?”

Procure descobrir 0 que a outra pessoa quer realmente
dizer. Evite criar suas proprias respostas as perguntas de Vocé-
3. Em geral, quando somos confrontados com uma critica, es-
quecemo-nos de perguntar o seu porqué. Agora, assistindo ao
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filme do socio conversando com Vocé-3, fica mais facil pergun-
tar por que ele acha Vocé-3 muito distraido. “Quero saber o
que fiz para que vocé me considere muito distraido.” “O que
Joi que eu fiz ou disse, e o que é que vocé quer que eu faga da
proxima vez?”

Nesse caso hipotético, o sdcio poderia responder o se-
guinte: “Vocé se esqueceu de me avisar que teriamos que adiar
o pagamento do aluguel este més.”

Quarto Passo:

Decida com que parte da critica vocé concorda. Vocé
continua mantendo a sensagio de que € absolutamente capaz de

" - lidar com essa critica, portanto, Vocé-3 pode decidir com que

parte dela concorda e com que parte nfio concorda. Por exem-
plo, Vocé-3 concorda que o aluguel foi pago com cinco dias de
atraso e ndo concorda com a critica de que ¢ muito distraido.

Quinto Passo:

Até aqui, vocé reuniu dados sobre a critica e manteve seus
recursos elevados. Agora Vocé-3 pode decidir o que fazer. A
resposta dependera de seus objetivos a longo prazo, de seus
valores, da importéncia do relacionamento com a outra pessoa.

E mais facil dar uma resposta que respeite a outra pes-
soa quando nos sentimos cheios de recursos e trangiiilos.

No caso do atraso do aluguel, Vocé-3 diz ao socio que
realmente atrasou no pagamento, mas que isso ndo significa que
¢ distraido, muito pelo contrario, estava atento aos negocios.
Houve atraso, sim, mas isso porque alguns recebimentos nio
tinham entrado. Foi, portanto, mais sensato esperar que os pa-
gamentos entrassem, do que utilizar-se do cheque especial, cu-
jos encargos seriam muito elevados.

Quanto ao fato de ndo ter avisado ao socio, Voce-3 expli-
ca que n#o disse nada porque o sécio estava prestes a fazer uma
negociagdo que iria exigir seus melhores recursos. Agora, sim,
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ja tinham ganhado a concorréncia e podiam conversar tranqii-
lamente. Essa explicag¢do calma e coerente resolve o problema,
¢ ambos saem satisfeitos, Vocé-3 e o sdcio.

Hé também outras possibilidades de resljosta, dependendo
da natureza do assunto:

(a) Vocé-3 diz a pessoa o que acha certo:

“Foi otimo que vocé mencionou esse assunto. Eu ndo
sabia que esse assunto era tdo importante para vocé, agora sei
como agir da proxima vez”.

(b) Vocé-3 se desculpa:

“Desculpe-me. Vocé estd certo, na verdade ndo tive mui-
ta paciéncia e atropelei as coisas”. Um pedido de desculpas
tem impacto positivo sobre os relacionamentos, principalmente
quanto vocé tem a sincera intengdo de agir diferente da proxima
vez.

(¢) Vocé-3 explica seu ponto de vista.

“Minha intengdo ao atrasar o aluguel foi apenas de evitar
pagar juros elevados da conta especial. Jamais imaginei que
isso _fosse incomoda-lo tanto”.

(d) Vocé-3 pergunta o que pode fazer para melhorar as
coisas:

"0 que vocé gostaria que eu fizesse para clarificar
melhor esse assunto? ", Vocé no precisa seguir o conselho do
outro, mas, com essa pergunta, pode obter informag¢des impor-
tantes.

As vezes, 0s outros nos solicitam coisas dificeis ou até
mesmo impossiveis. Porém, o que geralmente a pessoa quer de
nds ¢ algo mais simples do que pensavamos.

(e) Vocé-3 diz ac outro como agira no futuro:
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“Tem razdo, eu decidi atrasar o aluguel sem consultar
vocé. Da proxima vez eu o aviso quando for fazer alteragdes
em algum procedimento habitual”.

(f) Vocé-3 niio concorda com a critica:

“Grato por dizer-me o que vocé acha dessa sitnagio.
Temos opinides diferentes a respeito desse assunto e, claro, cada
um de nos tem direito de pensar da forma como acha melhor.
De fato, pensamos diferente, mas nossas intengdes sdo as me-
thores possiveis”,

(g) Vocé-3 acha que o ponto de vista do outro é tdo longe
do seu que n#o vale a pena nem conversar:

“Nossas opinifes sobre esse assunto sdo tdo distantes
uma da outra que ndo vale a pena continuar batendo na mesma
tecla”.

Sexto Passo.

Vocé-3 se pergunta se quer usar a informag#o obtida para
agir diferente no futuro. Se esse for o caso, veja Vocé-3 deci-
dindo o que vai fazer e comportando-se diferente no futuro.

Repita esses seis passos para diferentes situagdes de
critica,

Use diferentes pessoas em situac¢es variadas. Escolha cri-
ticas com as quais concorda e outras das quais discorda. Use
também situagBes com as quais concorda parcialmente. E, prin-
cipalmente, trabalhe com criticas dificeis de aceitar. Algumas
pessoas tém dificuldade em aceitar criticas de amigos intimos e
familiares, enquanto outras tém mais dificuldades com criticas
relativas a sua atuagdo profissional.

Quatro repetigdes devem ser o suficiente para que o pro-
cesso de resposta saudavel a criticas se incorpore no seu com-
portamento firturo.
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Sétimo Passo:

Incorpore Vocé-3 e Vocé-2 a Vocé-1. Vocé acabou de
observar Vocé-3, uma parte sua, reagir com elegéncia a uma
critica. Agora, vocé deve convidar aquele outro vocé para que
entre no seu interior. Dessa forma vocé automatizara o com-
portamento. Veja Vocé-2 incorporando Vocé-3 carinhosamente.
Eles se tornam um s6.

Dissolva com um sopro forte o blindex que separava Vocé-
1 de Vocé-2. Agradeca a Vocé-2 pelo excelente trabalho e pela
ajuda que lhe deu nesse processo. Abrace-o carinhosamente,
Isso mesmo, estenda os bragos e aja como se estivesse abragan-
do alguém muito queri-
» do. Afinal, vocé esta
abragando uma parte de
voce. Leve o tempo que
for preciso nesse abrago
para que 0 novo conhe-
cimento seja incorporado
4 sua mente € a0 seu co-
racdo. Assim que sentir
que o conhecimento esta a sua disposi¢cio para uso imediato no
futuro, pode soltar os bragos.

vocts  VOCE-2

Oitavo Passo:

Veja-se sendo criticado no futuro. Ouga 0 que a pessoa
diz e perceba as sensagdes que aparecem. Como vocé reage
agora a criticas? Se a sua reagfo foi elegante e sabia, o processo
ja esta incorporado, se ainda reagir negativamente, repita o pro-
cesso por quantas vezes achar necessario,

O processo que acabamos de realizar pode também ser
aplicado aquelas criticas que langamos contra ndés mesmos.
Muitas vezes a auto-critica intensa pode limitar a a¢8o constru-
tiva. Caso vocé sinta que esta se criticando excessivamente e
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que esta tendo dificuldade em lidar com a auto-critica, use esse
processo. Aplique-o as coisas que diz a vocé mesmo.

Apesar de simples, essas técnicas s3o eficazes. Vale a pena
reservar alguns minutos para aprender a lidar com frustragdes ¢
criticas. Assim como a Bela, com um simples beijo, transfor-
mou a Fera em Principe, nos também, com as técnicas adequa-
das podemos transformar uma critica acida em alavanca para
nosso crescimento pessoal.

Temos a nossa disposigao outros instrumentos de transfor-
mag#o pessoal. Eles podem trazer, no apenas o sucesso financei-
ro, mas também mais satide e mais alegria de viver. No proximo
capitulo faremos um passeio pelo jardim encantado das transfor-
magdes e estaremos aprendendo a desenvolver uma saudavel
predisposi¢do para mudangas positivas e para a prosperidade
constante.
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.Z seca ja comegava a incomodar: por mais de cento e
vinte dias, nem sinal de chuva. Era poeira por toda parte. O final
de setembro se aproximava célere e as jabuticabeiras ainda esta-
vam sem flores. O jornal anunciava indices baixos de umidade,
poucas chances de chuva e muitas queimadas. Certa manhd as
nuvens invadiram o céu, e eu pensei que choveria. Mas o vento
soprou forte e diluiu as nuvens, levando, assim, as esperangas
de chuva.

A seca continuou por mais uma semana, até que um belo
dia, antes que outubro chegasse, eu escutei os pingos fortes da
chuva nas folhas das bananeiras. Choveu a tarde e durante a
noite. Pela manhd as pessoas respiravam aliviadas: mais uma
vez, a natureza tinha respondido as nossas preces. O verde bri-
lhava por toda parte, e os passaros dangavam e cantavam, co-
memorando a chegada da chuva. Que delicia, que grande trans-
formagio!

As transformagdes sao bem-vindas, na natureza e na vida.
Um longo periodo de seca pode significar a2 convivéncia com
algo que nos incomoda: a escassez, por exemplo; ou com um
habito indesejavel ou com uma doenga. Até que um dia, através
de um livro ou de uma mio amiga, a chuva vem regar o jardim
de nossas vidas. Aprendemos como provocar mudangas no nosso
cotidiano € nos transformamos. Se antes conviviamos com a
escassez, agora produzimos prosperidade em nosso universo
pessoal. Se tinhamos o habito de ficar na cama até detonar o
resto do dia, agora nos levantamos cedo, cheios de entusiasmo.
Se antes sofriamos com as alergias, agora enfrentamos poeira
ou mofo sem espirrar ou sem ficar com a pele irritada.
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Assim como todo conto de fadas comega com o famoso

“kra wma vez...” e termina com o “viveram felizes para sem-

pre no reino encantado”, todo processo de mudangas e curas
também possui dois estagios fundamentais: o atual (a seca, a
escassez, o habito de ficar na cama até tarde, a alergia) e o dese-
Jjado (a natureza vicejante, a prosperidade, o levantar cedo com
entusiasmo, a saude perfeita). Entre o atual e o desejado exis-
tem os recursos (chuva, atitude de prosperidade, vontade de
mudar, desejo de sarar) e os impedimentos (vento, crenga na

escassez, pseudo-prazer de dormir excessivamente, ganho se-
cundéario da alergia).

/Vosso cérebro pode visualizar espacialmente a transfor-
magio ou a cura. Podemos imaginar o processo como um pas-
seio por um jardim encantado. Ao visitarmos cada um dos can-
tetros desse jardim, provocamos transformagfes significativas
em nossas vidas, Quando atingimos o estado desejado, é como
se tivéssemos sido visitados pela fada-madrinha de Cinderela.
Com o seu condio, ela nos toca ¢ nos abengoa ao chegarmos ao
final do processo de transformacio. Esse processo é represen-
tado por um passeio com paradas temporérias em canteiros
mAagicos.
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De acordo com o estagio representado, cada canteiro pos-
sui um nome diferente. Assim, o primeiro é o canteiro do com-
portamento;, o segundo, o canteiro da capacidade; o terceiro, o
canteiro das crengas e o quarto, o canteiro da identidade. Cada
um deles representa uma etapa importante no processo de mu-
danca:

1. Canteiro do comportamento

Ao passarmos pelo primeiro canteiro, identificamos o que
queremos mudar, ou seja, 0 nosso estado atual. Vocé e eu nos
detemos um pouco neste ponto, fechamos os olhos ¢ nos vemos

atuando da forma indesejada (sofrendo com a escassez, acor-
dando tarde ou tendo ataques de alergia). Escutamos os co-
mentérios que fazemos a respeito disso, ou 0 que 0s outros
falam, e sentimos as conseqiiéncias (preocupagdes financeiras,
incdmodo psicologico do levantar tarde ou mal estar fisico pro-
vocado pela alergia). Depois de identificado o que queremos
mudar, seguimos para o proximo estagio.

2. Canteiro da capacidade

Neste local identificamos 0 que nos motiva a mudar. Se
estamos produzindo escassez, agora queremos reverter o qua-
dro e produzir abundincia financeira. Sim, eu quero prosperi-
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dade, mas prosperidade para qué? Para eu poder ter a liberdade
de ser melhor, de me aprimorar cada dia mais ¢ assim poder ter
e compartilhar mais das coisas belas da vida.

Se temos o costume de levantar tarde, queremos agora
levantar cedo. Mas levantar cedo para qué? Para ter tempo para
a ginastica ou para um passeio matutino que tera um efeito sau-
davel sobre minha mente e sobre meu corpo. No caso das aler-
gias, quero sarar completamente para poder desfrutar de uma
vida mais livre de cuidados e remédios e, a0 mesmo tempo, ter
uma exuberante disposi¢fio para as tarefas do dia-a-dia.

Cada pessoa tem uma tendéncia dominante com relagdo
a motivagfio. Alguns se motivam para fugir da dor, outros para
alcangar o prazer. Para descobrir qual € o seu caso, pense sobre
o que vocé busca num carro novo. Se pensar na seguranga, no
tipo de seguro que escolhera, na qualidade mecénica, ou na
confiabilidade do veiculo, entdo vocé ¢ do tipo que evita a dor.
Por outro lado, se os primeiros pensamentos forem a respeito
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do estilo arrojado, da velocidade e do conforto, ento vocé tende
a buscar o prazer.

Se vocé é do tipo que foge da dor, deve enfatizar mais as
coisas que niio mais acontecerdio, como, por exemplo, com mais
dinheiro em sua vida, vocé néio mais precisa perder o sono pen-
sando nas dividas. Levantando cedo, vocé n3o mais se afoba
para honrar compromissos. E, no caso da alergia, vocé ndo sofre
matis com as irritagGes na pele ou com a falta de ar.

Caso seja do tipo que busca o prazer, vocé deve reforgar
em sua mente as vantagens das mudangas, ou seja, com mais
prosperidade, vocé pode gastar mais dinheire com filhos, pas-
seios, carros novos, etc. Levantando mais cedo, vocé tem mais
tempo para exercitar-se e para chegar calmamente aonde deci-
diu ir. E, curando-se das alergias, passa a desfrutar de uma pele
saudével, assim como passa a ter o prazer de respirar livre e
plenamente.

Além dessas possibilidades de motivagdo, pense também
no seu critério motivador, ou seja, qual € a estratégia que usa
para decidir sobre o que o motivara? E algo que vocé viu acon-
tecendo com vocé numa época melhor ou € algo que vocé vé
acontecendo no futuro, apds a transformagdo? Ou vocé se mo-
tiva a mudar porque ja viu os efeitos de um certo comporta-
mento na vida de uma outra pessoa? Pode ser que vocé tenha
escutado os comentarios que fizeram sobre alguém que mudou
muito. Ou talvez acontega de vocé ja ter se sentido muito bem
apos uma mudanga e, portanto, associa essa sensagdo de bem-
estar a mudangas positivas.

Neste estaglo identificamos o que nos empurra para a
mudanga e, no proximo, o que tenta segurar-nos no lugar onde
estamos. O préximo canteiro trata dos impedimentos.

3. Canteiro das crengas

Neste canteiro encontramos os limites que estabelecemos
para ndés mesmos. Ele representa o vento, a crenga na escassez,
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o pseudo-prazer de permanecer por longo tempo na cama ou o
ganho secundario da alergia.

No exemplo da natureza, o vento representou um estorvo,
isto €, levou as nuvens carregadas de chuva para longe. Ao fazé-
lo, o vento contribuiv com a seca, ou seja, com a auséncia de
mudanga. No caso da pessoa que acha menos facil ganhar di-
nheiro, o impedimento € sua crenga na escassez. Ao focalizar
sua atengdo em limitagdes, essa pessoa reforga também a crenga
de que ndo pode, ou ndo merece, desfrutar da abundincia. Essa
crenga funciona como o vento que afasta as nuvens da fartura.

Se a questdo ¢ levantar cedo, entdo, o prazer imediato de
curtit um pouco mais a cama pode interferir na obtengdo de
prazeres mais duradouros. Por exemplo, o desfrutar da como-
didade da cama por mais tempo pode acarretar atropelos no
café da manh8, assim como diminuir as possibilidades de um
saudave! exercicio matutino. Mais ainda, quando a pessoa chega
afobada e despreparada para seus compromissos, automatica-
mente limita suas chances de sucesso.

J4 no caso da alergia, o estorvo € o ganho secundario. A
pessoa que sofre de alergias pode ter desenvolvido essa reagio
ainda crianga quando obtinha ateng¢&o redobrado ao cair de cama,
vitima das alergias. Era a época em que o pai se aproximava
mais ¢ contava histérias para ela dormir a noite. E pela manh3
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vinha correndo até sua cama para perguntar-lhe se queria, ou
ndo, ir para a escola.

Assim, durante os ataques de alergia, seus desejos eram
respeitados, ¢ ela passou a associar a alergia a todos esses gan-
hos. Hoje, ela nem se lembra mais, mas, quando precisa de aten-
¢do, inconscientemente recorre i alergia. Mas sera que nio existe
uma forma mais saudavel de merecer a aten¢3o dos outros?

Depois de passar pelo canteiro das crengas seguimos para
o quarto ¢ dltimo canteiro do jardim das transformagdes: o da
identidade. E neste canteiro que aparece a fada-madrinha.

4. Canteiro da identidade

Neste estagio visualizamos aquilo que desejamos: nosso
destino, nossa meta. Como seremos apds a transformagfio? Existe
alguém que ja ¢ do jeito que queremos ser? Quais sfo as quali-

dades que essa pessoa possui e que eu também possuirei apos
minha transformagio? O que é que eu falarei comigo ap6s mi-
nha mudanga? Quais serfio 0s comentarios que ouvirei dos meus
amigos intimos? Como me sentirei apds a mudanga ou apds a
cura?
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Q uanto mais nitida for a imagem do que vocé quer, mais
rapido ocorrera a visita da fada-madrinha. Veja com riqueza de
detalhes a sua postura apos a mudanga. Observe bem as cores
das roupas que esta vestindo e ouga, com clareza, as palavras
que voce esta dizendo para vocé mesmo. Escute também o que
os outros estio comentando sobre suas mudangas. Perceba como
vocé esta se movimentando e comece a sentir-se exatamente
como se sentira apés a transformagio. Apos visualizar, ouvir e
sentir cada detalhe de sua transformagéo, vocé se prepara para
a visita da fada-madrinha,

Imagine uma imensa luz branca-azulada no céu. Essa luz
se intensifica e desce até vocé. Agora, vocé ouve um estrondo
magico e €is que 4 sua frente aparece a téo desejada fada-madri-
nha com um bondoso sorriso nos labios. Ela lhe mostra seu con-
ddo magico em sua mio direita e, suavemente, toca seu ombro
esquerdo. Pronto! Assim como a abdbora se transformou numa
linda carruagem, vocé também, num passe de magica, se trans-
forma num principe. Daqui para a frente seu comportamento
passa a refletir sua nobre condigio, e a transformagio esta con-
cluida.

As transformagdes devem ser duradouras. Portanto, é ne-
cessario verificar se, mesmo vivendo situagdes desafiantes, somos
capazes de manter habitos saudaveis. Por isso, nesse estagio,
apos a visita da fada-madrinha, simulamos em nossas mentes
eventos menos agradaveis e verificamos como esta nossa fisiolo-
gia. No futuro, se acontecer algo que antes o estimulava a recair
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em habitos enfraquecedores (foco na escassez, dormir at¢ tarde,
reages alérgicas, etc.), como sera seu novo comportamento?

Se, mesmo enfrentando acontecimentos potencialmente
estressantes, o nosso semblante permanece sereno € nossa pos-
tura impecavel, isso é sinal de que ocorreu uma transformacéo.
Caso contrario, repetimos o processo até atingirmos os objetivos
desejados.

MOTIVACAOQ CRENCA NA
PARA AGIR ESCASSEZ

IMPEDIMENTOS

Na pratica, realiza-se essa vivéncia da seguinte forma:

1. Pegue quatro folhas de papel em branco e enumere-as
de um a quatro. Na primeira escreva, bem grande, Comporta-
mento. Essa folha representara espacialmente o canteiro do com-
portamento. Na segunda folha escreva Capacidade, na terceira,
Crengas e, finalmente, na quarta escreva /dentidade.

2. Coloque cada uma dessas folhas alinhadas, e em ordem,
no chiio de sua sala ou em local espagoso. Deixe espago de
aproximadamente um passo entre cada uma delas. Assim como
cada folha de papel representa um canteiro, o conjunto todo
simboliza o jardim das transformagdes.
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COMPORTA- | ___ tcapacoape| _, | crENGas | _, | mENTIDADE
1 2 3 4

3. Fique em pé em cima do primeiro canteiro, o do Com-
portamento e visualize com riqueza de detalhes aquilo que quer
transformar ou sarar (foco na escassez, habito de levantar tar-
de, alergias, etc.). Veja os inconvenientes de sua a¢io como se
vocé estivesse passando um filme colorido em sua mente. Ob-
serve bem o ambiente em volta e as reagfes das outras pessoas.
Escute em sua mente o que voce fala para vocé mesmo e o que
0s outros comentam. Aumente o volume dessas vozes ¢ sinta o
que vocé sente quando repete a a¢do indesejada.

4. Depois que vocé vivenciou o que sera mudado, dé um
passo 4 frente e fique de pé em cima do proximo canteiro. Este
¢ o canteiro das Capacidades, aquele que o motivara a mudar.
Pense em tudo de bom que a mudanga pode lhe proporcionar.
No caso da prosperidade, pense na liberdade que uma condigéo
financeira confortavel podera lhe trazer.

Se a questdo for levantar mais cedo, enfatize as vantagens
de sair para longas caminhadas, melhorando sua condigio fisi-
ca. Também, ac levantar-se cedo, vocé pode deliciar-se com
um café da manhd mais tranqiiilo, durante o qual planejara seu
dia. Caso seja a alergia que vocé queira mudar, entio pense
sobre o alivic que a mudanga lhe trara, podendo, agora, desfru-
tar de uma vida mais saudavel e eliminar a necessidade de inge-
rir remédios.

Ainda em cima desse canteiro, faca uma ancoragem. Vocé
pode se ancorar em uma experiéncia benéfica através de um
toque especifico. E facil disparar esse processo: enquanto pen-
sa nas vantagens da mudanga, toque o seu ombro esquerdo com
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a mio direita e aperte um pouco. Respire fundo e curta este
estado. Este breve exercicio faz com que vocé associe o toque
no ombro ao bem-estar proporcionado pela mudanga. Em ou-
tras palavras, vocé se ancora no bem-estar através do toque.
Antes de passar para o proximo canteiro, retire sua méo direita
do ombro esquerdo.

5. Passe agora para o canteiro das Crengas. Nesse cantei-
ro, vocé visualiza e vivencia 0 que o impede de mudar. Se a
escassez faz parte de sua vida, é provavel que vocé esteja foca-
lizando mais a falta do que a fartura no seu dia-a-dia. Sua cren-
¢a nas dificuldades sopra para longe as nuvens da abundéncia.
Se esse € 0 seu caso, reviva as situagdes de aperto financeiro e
intensifique o mal-estar que isso lhe causa.

Se vocé tem o habito de dormir até tarde, talvez o impedi-
mento seja o prazer de desfrutar do calorzinho gostoso da cama.
Reviva a situagiio momenténea do prazer de ficar na cama até
tarde e depois vivencie a sensagio desagradavel de chegar atra-
sado para seus compromissos, ou o incdmodo causado pela
obesidade e falta de exercicios.

Ou, no exemplo da alergia, é provavel que haja um ganho
secundario, como o aumento da atengfio dos outros. Se for o
seu caso, reviva as situagdes desagradaveis dos ataques alérgi-
cos. Veja, como se estivesse passando um filme, vocé mesmo
acometido de alergias na pele, ou sofrendo falta de ar.

Em suma, nesse canteiro, ficara bem claro para vocé o
que o impede de mudar. Nele vocé também reproduz as sensa-
¢Oes desagradaveis de uma possivel permanéncia nesses habitos
limitadores.

Passe agora para o proximo canteiro.

6. Ja em cima da folha que representa o canteiro da /den-
tidade, vocé vivencia a mudanga como se ela ja tivesse ocorri-
do. Aqui vocé é a pessoa que gostaria de ser. Houve algum
periodo em sua vida no qual vocé se sentiu da forma que quer
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e

ser agora? Se for o caso, reviva essa situagio. Pode ser que
vocé ja passou uma fase na qual o dinheiro fluia facil em sua
vida ou na qual se levantava cedo todos os dias, ou pode ser que
viveu um periodo longo sem sofrer de alergias. Como vocé era
naquela época?

Veja com detalhes como vocé se vestia naquela época,
Observe como era o seu corpo ¢ a tonalidade de sua pele. Como
era a expressdo de seu rosto? O que vocé costumava dizer para
vocé durante aquela fase gloriosa? Au-
mente o volume de sua voz e sinta-se
exatamente como se sentia naquela épo-
ca. Vivencie e desfrute dessa condigdo
de mudanga. Faga novamente a ancora-
gem, tocando o seu ombro esquerdo
com a méo direita,

Se vocé ainda njo teve experiéncia
prépna da condigio de mudanga, modele
alguém que ja possui as qualidades que
vocé procura. Talvez vocé ja conhega al-
guém que tem facilidade para ganhar di-
nheiro e levantar-se cedo ou alguém que
desfrute de excelente saude, totalmente
livre de alergias.

Visualize a pessoa que ja se encontra onde vocé quer che-
gar, Como sdo suas expressoes faciais? E sua postura? Lembre-
se do tom de voz dessa pessoa. Quais s#o suas expressdes favo-
ritas? E sinta-se como essa pessoa parece se sentir quando vocé
se encontra com ela.

Receba agora a visita da fada-madrinha, isto €, veja com
os olhos da mente o foco luminoso azulado no céu e ouga o
estrondo do trovio. Pronto! Vocé esta de frente da fada-madri-
nha, sinta agora o leve toque do conddo magico em seu ombro
esquerdo e objetivamente provoque uma éncora levando sua
mdo direita até o local onde esta o condio da fada. Aumente as
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sensagdes que sentira daqui para a frente, como principe ou
princesa.

7. Ainda ancorado, saia do canteiro da Identidade e cami-
nhe até o canteiro do Comportamento. Mantendo a dncora, re-
pita todo o processo e pega a alguém para verificar se suas fei-
¢Oes sofreram alguma alteragio quando vocé passou pelos can-
teiros do comportamento e das crengas. Caso suas fei¢gbes ndo
tenham sofrido alteragdes nessa caminhada, isso quer dizer que
a mudanga ocorreu em nivel profundo. Ao caminhar por esse
jardim encantado, vocé manteve a postura e a fisiologia do prin-
cipe ou da princesa.

JARDIM DAS TRANSFORMACOES

COMPORTA-

——» |CAPACTDADE| __, | CRENCAS | __,. | IDENTIDADE

{Estado Atunl) (Recurses) (Tapedimentes) (Estade Desejade)

EU NAO
POSSC
SER.

SIM. EU
POSSC
SER!
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8. Conforme o desenho da pagina anterior: Jardim das
Transformacgdes, repita o passeio duas vezes mais sem a &nco-
ra. Se nio houve alteragido em suas feigdes, vocé mudou. Se
houver reincidéncia do habito ou da alergia, volte a repetir o
processo quantas vezes for necessario até se habituar com os
novos comportamentos.

Depois de experimentar esse processo maravilhoso de mu-
danga, vocé e eu optamos por manter a exceléncia em nossas
vidas. Para que isso acontega, deve-
mos nos reunir diariamente com pes-~
soas que ja chegaram onde queremos
estar. Devemos conviver mentalmen-
te com seres que conseguiram rom-
per os limites da condi¢do humana,
ou seja, seres do calibre de Wolfang
Amadeus Mozart, Mahatma Gandhi,
Albert Einstein ou Jesus Cristo. Como?
Veja a seguir.
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Quando criangas, vocé e eu escutavamos deslumbrados
as historias de homens e mulheres célebres: seres cujas vidas
marcaram o mundo. Em nossas mentes infantis, imaginavamos
pessoas de estatura avantajada com poderes sobrenaturais, bem
diferentes dos seres comuns. Primeiro nossos pais, € depois nos-
sos professores, mencionaram com admirag#o essas pessoas que
contribuiram para o aumento da felicidade humana, tanto com
0 seu exemplo quanto com seus ensinamentos. Alguns elevaram
a espécie com feitos herdicos, enquanto outros descobriram
formas mirabolantes de facilitar nosso dia-a-dia.

Desde tenra idade, quando morava na Venezuela, eu me
encantava com a epopéia de Simon Bolivar, o libertador. De-
pois, na escola primaria, fui apresentado comriqueza de detathes
a Jesus Cristo, Francisco de Assis e Joana D’ Arc. Mais tarde, ja
no Brasil, apareceram os Inconfidentes, prontos a arriscar sua
propria vida pela patria e Chico Xavier, exemplo de doagio ao
préximeo. A medida que estudava, conhecia seres maravilhosos
como Mahatma Gandhi, Albert Einstein, Helen Keller, Edward
Bach, Napoleon Hill e muitos outros mais, que sempre apareciam
rodeados de elogios.

Albert Einstein disse a respeito de Gandhi: “As geragdes
Sfuturas dificilmente poderdo acreditar que alguém assim, de
carne e 0sso, ja tenha andado por este mundo . Norman Vincent
Peale referiu-se a Helen Keller como sendo um dos seres huma-
nos mais extraordinarios de nosso século. De Edward Bach foi
dito que “era um homem simples e de grande beleza interior
que compreendeu que o espiritual vem antes do material e que
a cura vem certamente do interior para o exterior”. Harold
Keown, discipulo de Napoleon Hill, falou que seu mestre “pode,
e parece que sempre pode, abarcar o passado, o presente € o
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Suturo em sua filosofia”.
Por sua vez, Hill escre-
veu que Henry Ford
“juntava milhdes de do-
lares com tanta facilida-
de como uma crianga
enche seu baldezinho de
areia quando brinca na <&
praia’.

Atualmente vemos Stephen Covey, consultor de prestigio,
referir-se a Anthony Robbins como “um dos grandes influen-
ciadores desta geragdo”’, enquanto escutamos Robbins referir-
se 4 Madre Teresa como sendo uma mulher de “extraordindria
coragem e compaixdo”. O que é que levou essas pessoas a serem
tdo especiais? Sera que foi a familia? As amizades? A escola? O
local onde nasceram? As suas experiéncias de vida? A dedica-
¢do a um proposito superior definido? Um desafio quase im-
possivel de vencer?

Esses fatores contribuiram para a grandeza desses seres
incomuns. E também existe um habito, compartithado por to-
dos eles, que tem imenso poder transformador: o costume de
admirar e imitar pessoas de destaque.

No caso especifico de Napoleon Hill, uma das maiores
influéncias em sua vida foi o habito de imitar grandes seres do
passado. No livro Pense e Enriquega, ele relaciona nove pessoas
que tiveram influéncia decisiva em sua vida: Emerson, Paine,
Edison, Darwin, Lincoln, Burbank, Napolesio, Ford e Carnegie.
A noite ele se reunia imaginariamente com esses homens em
volta de uma mesa e mantinha longas conversas com cada um
deles. Dessa forma, Napoleon Hill impressionava seu proprio
carater com as tendéncias dominantes desses grandes persona-
gens.

Anthony Robbins nos incita a criar referéncias poderosas
através da leitura de grandes autores ou simplesmente escutando
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a misica de compositores geniais ou assistindo a filmes e a videos
de historias motivadoras. Através de suas leituras, Robbins assi-
mila o conhecimento ¢ a energia de pessoas famosas. Ele cita
Abraham Lincoln e Ralph Waldo Emerson como dois de seus
treinadores favoritos. Em suas proprias palavras, “nas pdginas
dos livros que leio eu posso encontrar as resposias para virtual-
mente todas as perguntas que possa ter”.

Vocé e eu também podemos encontrar, ndo so respostas,
mas energia infinita modelando pessoas de valor. Devemos es-
colher alguém que admiramos e que sentimos conhecer, seja
através de contato direto, ou de livros, filmes, discos, etc. A
modelagem nos leva a imaginar ¢ a imitar a forma como a pes-
soa vé, ouve e sente 0 mundo a sua volta. Além disso, nos induz
a perguntar-lhe como se comportaria diante de situagdes alta-
mente desafiadoras. Em suma, através da modelagem aprende-
mos com aqueles que ja demonstraram ter competéncia.

Mais ainda: amodelagem € o método mais rapido de rom-
per com as limitagGes auto-impostas. As barreiras que devemos
ultrapassar, em geral, ndo estdo fora, mas, sim, dentro de nos
mesmos. Ao praticar a modelagem, quase que automaticamente,
rompemos a cela que, com o tempo, tinhamos construido para
n6s mesmos. Isso porque os grandes seres que modelamos conse-
guiram ultrapassar varios limites considerados intransponiveis.

Gandhi venceu a timidez e a agressividade. Napoleon Hill
superou as criticas constantes que o pai lhe dirigia na infincia.
Thomas Edison venceu a ignordncia dos seus proprios mestres
que o acusavam de ser jncapaz de aprender. Helen Keller im-
plodiu as limitagSes da surdez e da cegueira. E recentemente,
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Anthony Robbins conseguiu, em apenas doze anos, passar de
porteiro a palestrante internacional, autor de best sellers.

Néo € necessario que a pessoa que modelamos, ou espe-
lhamos, esteja fisicamente presente, nem € preciso que esteja
viva neste momento. Pode ser alguém que admiramos muito,
mas que vive em outro canto do mundo, ou pode ser alguém
que apenas conhecemos através da histéna. O contato que te-
Mos com esses mestres sera simplesmente através de nossa pro-
pria imaginagfo. Por exemplo, Robert Dilts, um dos expoentes
da programagdo neurolingiistica, modelou Jesus, Einstein e
Mozart.

Dilts também criou um método que pode néo s6 facilitar,
como também acelerar o nosso aprendizado através da modela-
gem. A vivéncia que sugiro a seguir se baseia nesse método.
Para fazer a vivéncia da modelagem dos mestres, concentramo-
nos em sete niveis diferentes: no ambiente, na condicdo fisica,
nos comportamentos, nas capacidades, nas crencas e valores,
na identidade e na espiritualidade.

rompidos enquanto -
‘te libertares na morte?

1. O Ambiente (Onde? Quando?)

O ambiente € tudo aquilo que nos
envolve: a roupa que uso, o some a tem-
peratura ambiente, o local adequado e o
tempo ideal. Qual a roupa que devo es-
colher para essa ou aquela tarefa? Qual
a melhor temperatura ambiente e que
tipo de musica gosto de escutar? Onde
obtenho os melhores resultados para a

95



DR. OMAR SOUKI

minha atividade criativa? Quando consigo produzir melhor (ma-
nhi-tarde-noite)? Esta dimensdo esta ligada a nossa reagdo a
estimulos externos. Em sintese, é a resposta as seguintes per-
guntas: onde? e quando? Definido 0 ambiente, passamos para a
modelagem.

2, A Condigdo Fisica (Com que postura?)

Quem possui, ou ja possuiu, a postura, a condigdo fisica
ou a saude que desejo modelar? Daniela Mercury? Amyr Klink?
Jane Fonda? Jean-Claude Van Damme? Cindy Clawford? Ayrton
Senna? Olhe para sua direita ou para sua esquerda e sinta a
presenca dessa pessoa. Visualize em sua mente, com o maior
nimero possivel de detalhes, o seu mestre
(ou mestra) em condicionamento fisico.
Veja o contorno corporal, a tonalidade
da pele, o ténus muscular, o britho dos
olhos, ouga a voz dessa pessoa em sua
mente € perceba seu ritmo respiratorio.
Preste aten¢io na voz de seu mentor(a).
Como ¢ a sua voz (estridente ou suave,
rapida ou lenta, alta ou baixa)?

O que essa pessoa tem a the dizer?
Pergunte-lhe se gostaria de ser seu instru-
tor (ou instrutora) para assuntos de sau-
de. Depois que essa pessoa imaginaria concordar, movimente-
se fisicamente e assuma o local onde ela estava. Olhe para o
local de onde vocé saiu ¢ diga algo importante para vocé, rela-
cionado ao condicionamento fisico, como se fosse essa pessoa
que estivesse falando com vocé. Isso mesmo! Finja ser ela. O
que é que ela lhe diria agora?

Volte para seu lugar inicial e combine com seu mentor(a)
um sinal. Pode ser um toque na orelha ou no queixo, ou mesmo
um leve piscar de othos, depois do qual, seu guia automatica-
mente aparece. O sinal atua como se fosse um codigo secreto
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de alta poténcia: ao fazer o movimento, o mentor aparece. Agora,
finja estar abragando seu mentor para assuntos de saiide. Abra-
ce-o(a) com emogio e agradega sua preciosa ajuda. Respire
fundo e passe para a dimens#o seguinte.

3. O Comportamento (O qué?)

Quem faz agora o que vocé gostaria de estar fazendo da-
qui a uns cinco anos? Dando-se esse tempo e concentrando sua
agio numa area especifica, vocé se visualiza obtendo os resulta-
dos que aquela pessoa extremamente bem sucedida conseguiu.
Talvez vocé esteja atuando agora na &rea de produtos naturais e
admire muito os resultados obtidos por Mo Siegel, o criador
dos chas Celestial Seasonings. Quem sabe vocé até se delicia
com esses chas de vez em quando?

Pois bem, o
que foi que Mo Sie-
gel fez e pensou no
passado? O que €
que ele faz e pensa
agora? Em 1971,
com vinte anos, um
diploma do curso co-
legial e o sonho de
ganhar o seu primei-
ro milhdo de dolares g)
aos vinte e cinco, Mo o3
Siegel comegou com
a Celestial Seaso-
nings. Pensou em
vender chas naturais
porque os norte-americanos comegavam a $e preocupar mais
com a sande, exercitavam-se mais, consumiam vitaminas ¢ pres-
tavam mais atengdo aos alimentos ingeridos. Enfim, ele detec-
tou uma tendéncia emergente na sociedade americana e soube
aproveitar-se dela.

97



DR. OMAR SOUKI

Siegel comegou humildemente colhendo ervas nas monta-
nhas do Colorado. Seus colegas acharam que ele tinha pirado.
Depois secava as ervas e as vendia nas lojas de produtos natu-
rais da regifio. Ao vender seus chas, sentia-se bem, pois tinha
certeza de que estava beneficiando a todos que compravam seus
produtos. Apesar das inimeras criticas e gozagdes, ele persistiu
no seu trabalho e venceu.

Siegel imaginou a operagdo como um todo (da produgéo
a venda do produto) ¢ estabeleceu objetivos, persistiu no traba-
Iho, e, segundo ele, “cumpriu, cada dia, primeiro a prioridade
um, depois a dois e em seguida a trés”. Aos vinte e cinco anos
ja tinha ganhado o seu primeiro milhdio e aos trinta e trés, quan-
do decidiu vender sua empresa, ji faturava trinta mithGes de
dolares por ano.

Caso Siegel seja um bom exemplo do que vocé quer atin-
gir, isto é, sucesso financeiro e paz de espirito, ele podera tor-
nar-se o seu mentor da drea de comportamento. Ou talvez vocé
ja tenha uma outra pessoa em mente. Em qualquer dos casos
repita os procedimentos da dimensdo 2 e modele o seu mentor,
ou seja;

(a) sinta sua presenga,

(b) pergunte-lhe se quer ser seu mentor,

(c) veja como age e escute o que ele tem para the dizer,

(d) combine um coédigo secreto de alta poténcia e, por

ultimo,

(e) abrace e agradega ao seu mentor.

Respire fundo e siga agora para a quarta etapa.
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4. A Capacidade (Como?)

A capacidade se refere as habilidades gerais e as estraté-
gias que empregamos na vida, isto é, o nosso direcionamento
ou forma de atuagio.

Ao escrever a apresentagfo da obra 4 Estrutura da Magia
de Richard Bandler e John Grinder, Virginia Satir parecia en-
cantada. Ela estava intrigada com a habilidade que os pesquisado-
res tinham de desvendar como ela propria atuava. Embora ela
soubesse que estava provocando mudangas significativas nas
vidas de outras pessoas, ela mesma néo sabia descrever como.

Mas Bandler ¢ Grinder consegui-
ram descrever, especificamente, o que
ela fazia. Passaram horas observando os : .
videoteipes € ouvindo o material grava- )
do. Enfim, eles observaram o processo '
atentamente e destilaram os “comos” (
Como ela usava o corpo e as mios, como -
falava para os seus clientes € como se f_7 "(
utilizava da linguagem. Nas palavras de
Satir, “Seria dificil para mim escrever esta apresentagdo sem
deixar transparecer meu proprio sentimento de entusiasmo,
espanio e emogdo”,

Assim como Bandler e Grinder pesquisaram terapeutas,
Denis Waitley observou campedes. Waitley examinou cuidado-
samente como os atletas russos e alemdes eram treinados mental-
mente e adaptou essas técnicas para os norte-americanos. Nio
era a medalha olimpica que provocava uma exploséio de auto-
confianga e autovalorizagdo, mas sim o inverso. Um trabalho
interior exaustivo, capaz de injetar toneladas de auto-estima no
sangue do atleta, o conduzina inexoravelmente ao pédio.

Waitley descobriu ser a vitoria no campo olimpico uma
conseqiiéncia da vitoria interior. Em esséncia, observou:
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1. Para se dar amor, € preciso primeiro sentir amor;

2. A quzlidade de seu desempenho é uma conseqiiéncia
de sua escala de valores;

3. Quanto menos vocé tenta impressionar 0s outros, mais
vocé impressiona,

4. 0 que voce sente dentro de si determina 0 que vocé
mostra para 0s outros.

Esses foram os “comos” que Waitley desvendou.

Escolha alguém que sabe como fazer o que vocé aspira
executar ¢ pega-lhe que seja seu tutor. Suponhamos que sua
area seja a publicidade. Que tal pedir Tony Schwartz para orienta-
lo? Schwartz, provavelmente, é a pessoa que mais produziu
comerciais no mundo. Foi ele o responsavel pela mudanca de
énfase da propaganda: em vez de bombardear as pessoas com
informagéo preferia usar a emogéo, “emogdo pra valer” (Cam-
panha da Coca-Cola). Com seus famosos apelos promocionais
consegue vender de tudo, de sabonetes a candidatos.

Além disso, Schwartz utiliza de suas habilidades para pro-
mover mudangas sociais. Numa de suas campanhas publicitari-
as conseguiu um total de cinqiienta milhdes de dolares de doa-
¢Oes para a educagdo no estado de Massachussetts, nos Esta-
dos Unidos. Tendo Schwartz como mentor na area especifica
da propaganda, significa aprender imaginariamente com ele. Para
1530, € necessario obter mais informag3es sobre esse publicita-
rio de renome internacional, o que pode ser feito através da
leitura dos varios livros que ja publicou ou do estudo de alguns
dos seus milhares e mithares de comerciais.

Talvez vocé ja conhega bem alguma outra pessoa que exe-
cuta com exceléncia aquilo a que vocé se propde. Nesse caso
fica mais facil ainda imaginar as estratégias que ela usaria para
vencer os diversos desafios de sua érea especifica. Depois de
feita a escolha da pessoa que sabe como fazer, execute a mode-
lagem seguindo os passos sugeridos nas dimensdes anteriores
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(presenca, permissio, conselhos, codigo, abrago, agradecimen-
to).

Respire fundo e prossiga com a vivéncia.

4. As Crencas e os Valores (Por qué? Para qué?)

As crengas podem ser propulsoras ou limitadoras ¢ os
valores t€m a ver com as coisas que nos estimulam a agir. Qual
a diferenga entre crengas e valores? As crencas sdo explicagdes
que damos a ndés mesmos sobre por que SOMOS COMO SOMOS.
Por exemplo, “ewu sou sauddavel”. Isso € uma crenca sustentada
pela observagdo de minhas agBes: mantenho uma boa postura,
tespiro corretamente, alimento-me com produtos nutritivos,
exercito-me diariamente, fago relaxamento com regularidade e
tenho uma vida produtiva. E para que eu sou saudavel? Para ter
mais satisfagdo com a vida. Satisfacdo é um valor,

As crengas limitadoras aparecem muito em pessoas ditas
realistas. Esses tendem a avaliar seus comportamentos com pre-
cisdio: depois que tentam aprender alguma nova habilidade, elas
conseguem perceber com clareza como foi o seu desempenho.

Jé os otimistas tendem a perceber o seu desempenho como
sendo melhor do que aquilo que realmente aconteceu. Em ou-
tras palavras, os otimistas distorcem a realidade a seu favor. E ¢
justamente por isso que chegam a dominar completamente a
habilidade desejada, enquanto os realistas desistem. Os otimustas
criam crengas propulsoras a respetto da tarefa em questio, en-
quanto os realistas adquirem crengas limitadoras.

Grandes lideres e pessoas que conseguiram produzir ge-
nialidade em suas vidas s@o otimistas. Essas pessoas conseguem
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o que a maioria dos outros pensa ser impossivel. Para usar o
exemplo de Mo Siegel, quando ele comegou, seus colegas acha-
vam que ele jamais conseguiria atingir a marca de um milhéo de
dolares vendendo chas naturais. Ele acreditou em algo quase
impossivel, € conseguiu, e foi além.

E que tipo de crengas e valores motivaram ¢ impulsiona-
ram Hellen Keller de encontro a fama, ao sucesso € ao reconhe-
cimento mundial? Surda, muda e cega, ela nfio s6 aprendeu a ler
e escrever, mas também conseguiu um diploma universitario,
dedicando a maior parte de sua vida a ajudar seus semelhantes.

Hellen Keller percebia o mundo através do tato. Sua visdo,
sua fala e seus ouvidos se resumiam nas sensagdes que podia
captar através do-toque de suas méos. Num de seus artigos,
“Trés Dias Para Ver”, ela nos pede para imaginar como seria
ndo poder ver e descreve o que ela gostaria de ver se tivesse
apenas trés dias de visdo.

Suponha que vocé tenha apenas trés dias para ver e que,
no final do terceiro dia, uma noite eterna caira sobre sua vida.
Como vocé usaria sua visdo durante esse tempo precioso? Qual
o valor que vocé daria a vis8o?

Keller escolheu primeiro olhar longamente para a face de
sua mestra, Anne Sullivan. Ela n#o apenas olharia para o con-
torno da face de Anne Sullivan, mas buscaria absorver, no mais
profundo sentido da palavra, a “evidéncia viva da suavidade e
da paciéncia” que sua mestra dedicou a quase impossivel tarefa
de educar uma cega-muda-surda. Portanto, através dos olhos, a
primeira coisa que Hellen Keller queria absorver eram dois va-
lores: suavidade e paciéncia.

Dentre as muitas coisas que escolheria ver em profundi-
dade, Keller enfatiza a habilidade de perceber as reagtes de seus
amigos através da observagio dos olhos, das sutilezas das ex-
pressdes faciais, dos movimentos musculares rapidos e da danga
de suas m#os. Ela também adoraria a oportunidade de poder
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ficar alegre ao ver um sorriso, determinada ao ver expressdes
concentradas € cheia de compaixio ao ver sofrimento. E a tilti-
ma coisa que escolheria ver, na noite do terceiro dia seria uma
comédia teatral. Sim, Hellen Keller valorizava sobremaneira o
riso, o humor, a alegria. Ela é um grande modelo de congruéncia
de valores e tenacidade. Assim termina seu artigo:

“Eu, que sou cega, quero dar um conselho para vocé,
que pode ver: use seus olhos como se amanhd vocé fosse ficar
completamente cego. E o mesmo método pode ser aplicado para
os outros sentidos. Quga a musica das vozes, o canto de um
pdassaro, o ritmo poderoso de uma orquestra, como se fosse
ficar totalmente
surdo amanhd. 1o-
que cada objeto
que quiser tocar,
como se amanhi
seu tato fosse fal-
tar. Sinta o perfu-
me das flores, de-
guste e se delicie
com cada pedaci-
nho de comida,
como se amanhd
vocé ja ndo mais pudesse ter o olfato ou o paladar. Faga o
melhor uso possivel de cada sentido; glorifique cada gota de
prazer e de beleza’.

Escolha agora um mentor(a) para sua dimensdo de cren-
cas e valores. Repita o processo de modelagem usado para as
outras dimensdes, ou seja, olhe para sua direita ou para sua
esquerda e sinta a presenca dessa pessoa. Visualize em sua mente,
com o maior nimero possivel de detalhes, o seu mestre {ou
mestra) na area das crengas e valores. Veja o contorno corporal,
a tonalidade da pele, o tdnus muscular, o brilho dos olhos, ouga
a voz dessa pessoa em sua mente € perceba seu ritmo respiratorio.
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Preste atengdo na voz de seu mentor(a). Como € a sua voz (es-
tridente ou suave, rapida oy lenta, alta ou baixa)?

O que essa pessoa tem a lhe dizer? Pergunte-lhe se gosta-
ria de ser seu instrutor (ou instrutora) para assuntos de crengas
¢ valores. Depois que essa pessoa imaginaria concordar, movi-
mente-se fisicamente e assuma o local onde ela esta. Olhe para
o local de onde vocé saiu e diga algo importante para vocé,
relacionado ao seu sistema de crengas e valores, como se fosse
essa pessoa que estivesse falando com vocé. Faga como ela fa-
ria. Finja ser ela. O que € que ela lhe diria agora?

Volte para seu lugar inicial € combine com seu mentor(a)
um sinal, que pode ser um toque na orelha, uma massagem na
primeira falange do dedo minimo da méo esquerda, um toque
no queixo, etc. Ao fazer o movimento, o mentor aparece. Ago-
ra, finja estar abragando seu mentor para congruéncia total de
crengas € valores. Abrace-o(a) com todo o sentimento e agra-
deca sua preciosa ajuda. Respire fundo ¢ passe para a dimenséo
seguinte.

6. A Identidade (Quem?)

A identidade € a resposta 4 pergunta: Quem sou eu? Eli-
zabeth Kibler-Ross, psiquiatra de fama internacional, termina
sua obra, Sobre a Morte ¢ o0 Morrer, da seguinte forma: “Ser
ferapeuta de um paciente que agoniza é nos conscientizar da
singularidade de cada individuo neste oceano imenso de
humanidade. E uma tomada de consciéncia de nossa finitude,
de nosso limitado periodo de vida. Poucos dentre nos vivem
além dos setenta anos; ainda assim, nesse curto espago de tem-
Do, muitos dentre nos criam e vivem uma biografia uinica e nos
mesmos tecemos a trama da historia humana”,
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Quem, entfio, “fece a trama da historia humana’? Vocé
e ey, ele e ela, e todos os que nos rodeiam. Sim, somos nos
mesmos 08 responsaveis pela nossa vida e pelo mundo em que
vivemos. E justamente esse compromisso que me estimula a
estar hoje, 09 de setembro de 1995, um sabado a tarde, frente
ao computador, escrevendo para vocé.

Além de vocé e eu termos uma “biografia unica”, tam-
bém fazemos parte de um organismo que depende de nossa co-
municagdo harmoniosa. Essa comunicagdo pode ser interna ou
externa. A comunicagio interna produz nossa identidade, en-
quanto a externa produz a sociedade como um todo. Portanto,
ao tratarmos da identidade, estamos focalizando nossa atengio
na conversa que se desenvolve no nosso intimo. A natureza dessa
conversa determina a qualidade de nossa vida como individuos.

Para descobrir como vocé se
percebe, faga as seguintes perguntas
para vocé mesmo: Quando eu fecho
os olhos € penso em mim mesmo,
quem eu vejo? Como esta minha pos-
tura? E a minha respiragdo? Como é
minha face? Minha pele? Meu ténus
muscular? E minha saide, como esta?
Como estfio meus othos? Brilhantes?
Felizes? E meu tom de voz? ¢ suave?
Firme? Gosto de minha voz? Como
eu me sinto agora?

———

Tt

Continue fazendo uma pesquisa sobre vocé mesmo. Se
sua vida tivesse cor, que cor teria? E se tivesse forma, que for-
ma teria? E se fosse uma musica, qual seria? E se fosse um
perfume, qual? E uma comida, que comida? Veja, ouga e sinta a
sua identidade e orgulhe-se dela. Parabéns, até chegar a este
ponto, de ter este livro em suas maos e estar pesquisando sobre
vocé mesmo, muita 4gua passou por baixo da ponte. O lugar
onde vocé esta agora & sua conquista e seu privilégio.
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Spencer Johnson, co-autor da obra O Gerente Minuto,
diz que tudo existe no presente. Em suas palavras: “Levei qua-
renta anos para aprender qiie ndo preciso de nada melhor. Posso
ter um presente simplesmente desfrutanto o presente”. Ele diz
que durante muito tempo jogava ténis olhando para a colina
atras da quadra e pensando que algum dia adoraria ter uma casa
14. Enquanto fazia isso, jogava mal e a casa na colina nfio aparecia.
Foi s6 depois que comegou a valorizar o que ele ja possuia que
a casa na colina, finalmente, apareceu. Johnson diz que, depois
que passou a viver no presente, tornou-se mais produtivo e,
conseqiientemente, mais lucrativo.

Durante seus anos de trabalho como médico, Johnson ob-
servou que os pacientes que se consideravam vitimas das cir-
cunsténcias acabavam piorando muito. Por outro lado, os paci-
entes que adotavam uma postura positiva quanto as suas possi-
bilidades de mudanga e crescimento, independente dos desafios
que tinham que enfrentar, eram os que tinham maiores possibi-
lidades de recuperar a saude. Se alguém diz que “ficara feliz
quando... ", suas chances de ser feliz sdo poucas. Mas, se a pessoa
considera que a felicidade ¢ um estado que existe agora, au-
mentari muito suas possibilidades de ser feliz.

Para dar um salto em termos de identidade pessoal, pense
em um mentor(a). Quem vocé gostaria que fosse seu guia em
assuntos de identidade? Deve ser alguém que goze de boa sat-
de, profunda paz de espirito e que tenha contribuido para o cres-
cimento da humanidade.

Gandhi € um bom exemplo. Pode até ser que vocé ja se
identifique com ele. Caso contrario, sinta-se 4 vontade para esco-
lher uma outra pessoa. De toda forma, a vida desse grande ho-
mem ilustra bem a for¢a da identidade pessoal. Ele mesmo nos
convida a observar como era sua vida: como vivia, comia, senta-
va, andava e como se comportava em geral. Dizia que a soma
de todas essas coisas constituia sua religido.

106



RIQUEZA INFINITA

e T

Ele se levantava as trés ou quatro da manhi e comegava a
meditar. Essa parte de seu dia era essencial, mais até que suas
préprias refei¢des, pois era através da meditagdo que ele reno-
vava as células de seu corpo. Nessas horas ele produzia a ener-
gia necessaria para manter sua identidade que transpirava paci-
éncia, coragem, flexibilidade e um impressionante bom humor.

Logo depois de sua meditagiio matinal comegava a aten-
der a enorme quantidade de pessoas que vinham até ele, desde
os reporteres do New York Times até camponeses em busca de
conselhos de como educar os filhos. A partir dai ndo tinha mais
nem um minuto de privacidade. Sua vida era absolutamente trans-
parente.

Gandhi prestava muita atengdo a detalhes e valorizava cada
minuto de seu tempo. Era extremamente pontual e dizia que
n#o se podia esperdigar nem mesmo um grio de arroz ou um
pedacinho de papel. A mesma coisa com o tempo, pois 0 OSSO
tempo pertence a comunidade e somos apenas seus guardides,

Dignatarios de diversas partes da india vinham bater a
sua porta para discutir problemas ligados as vidas de centenas
de milhares de pessoas. Chegavam tensos e cansados, mas al-
guns momentos ao ladoe de Gandhi bastavam para que vislum-
brassem novas possibilidades. Dai a pouco ji estavam rindo das
piadas simples do grande homem e saiam com nova energia,
entusiasmo redobrado e cheios de inspiragéo.

{/m dos maiores desafios de Gandhi era liderar uma vas-
ta multiddo de pobres e ensinar-lhes como atingir autonomia e
auto-suficiéncia. Ele se movimentava entre uma selva de obsta-
culos com a gra¢a de um eximio bailarino. Gandhi conseguia
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estar sempre animado, sempre gentil e tdo sereno como as aguas
de um lago tranquilo. Tinha imenso prazer em brincar com as
criangas e dedicava sempre alguns minutos para verificar como
estavam as coisas na cozinha. Nada escapava 4 sua preciosa
atencio.

Depois do jantar, Gandhi fazia sua longa caminhada, que,
na verdade, era uma procissio, tal a quantidade de gente que o
seguia. Mesmo quando ja passava dos setenta anos de idade,
caminhava ligeiro, e, com o tempo, a procissdo se esvaziava
pois eram poucos 08 que conseguiam acompanhar seu ritmo.
Alguns observadores diziam que, devido a sua leveza, ele dava
mais a impress3o de estar voande do que caminhando.

Apos a caminhada, Gandhi falava a multiddo. Ele tinha a
habilidade de captar os sentimentos e as necessidades gerais dos
que compareciam a essas reunides. Portanto, com uma voz su-
ave e firme, e em linguagem simples e metaforica, ele se comu-
nicava com todos em geral, ¢ com cada individuo em particular,
¢ assim transformava o mundo.

Certa vez, o trem em que Gandhi viajava saia vagarosa-
mente da estagio, enquanto um repérter aflito aproximou-se
correndo da janela e pediu-lhe uma rapida mensagem para seu
povo. Gandhi pegou um pedago de papel e escreveu: “Minha
vida é minha mensagem”’.

Escolha um mentor ou mentora para sua identidade. Per-
ceba sua presenca, pergunte-lhe se quer ser seu instrutor(a),
escute o que ele(a) tem a dizer, combine um sinal, abrace-o(a) e
agradega por sua ajuda. Passemos agora para a dimensio espi-
ritual.

108



RIQUEZA INFINITA -

7. A Espiritualidade (Quem mais?)

Nessa dimenséo, consideramos e examinamos nossas ques-
t&es existenciais: Qual é a minha missgo? Por que estou aqui? O
nivel espiritual é o mais elevado de todos, pois diz respeito a
transcendéncia. Em sintese, é a consci€ncia de que somos mais
que nosso corpo fisico.

Nossa tarefa na vida é descobrir
quem somos e nos familiarizarmos com
o poder que trazemos conosco desde o
nascimento. “Por que estamos aqui? O
que fazemos nesta vida? Nascemos ape-
nas para viver, lutar e morrer?” diz
Chris Griscom, em sua obra O Tempo é
Uma Ilusdo. Realmente podemos mani-
festar beleza, conhecimento cientifico e
amor universal por nossos semethantes
se deixarmos que a energia espiritual
dance livre em nossas vidas.

A espiritualidade, para algumas pessoas esta ligada 4 reli-
gido. Através de sua fé religiosa, atingem elevagdo espitiritual.
Tendo ou ndo uma religido especifica, vocé e eu podemos buscar
e atingir a transcendéncia através da modelagem de seres alta-
mente espiritualizados. Para isso, & preferivel escolher alguém
que ja conhecemos, através de nossa propria experiéncia, ou
por meio de relatos de outras pessoas, filmes ou livros.

Peter Hayes, na obra Aventura Suprema, descreve o en-
contro com seu mestre espiritual: “Reconheci em Swami Muk-
tananda, um monge indiano de setenta e um anos, o herdi no
qual eu sempre quis me transformar. Ali estava um homem que
tinha dedicado sua vida a viagem interior e que, depois de trinta
e cinco anos de prdticas espirituais, tinha conseguido o pré-
mio”. Esse prémio era o proprio poder que a presenga de Muk-
tananda irradiava. O poder era tal, que Hayes se sentia cristali-
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namente puro na presenca de seu mestre, além de se sentir inteiro
e em profunda paz.

Hayes continua dizendo que Muktananda “tinka encon-
trado um lugar dentro dele mesmo, onde a dor e o medo néo
existiam. Fle tinha encontrado a pérola mais cara: a alegria
de seu proprio Iou Inferior”. Muktananda descrevia esse encon-
tro com o Eu Interior como “um estado de contentamento com-
pleto e transcendental, sem qualquer dependéncia a algo ex-
terno. Esse contentamento é perene e indestrutivel”.

Depois de ter escolhido seu mestre espiritual, Hayes passou
a devotar mais tempo a sua vida interior, descobrindo que auto-
maticamente as coisas externas mudavam drasticamente. Sua
saude melhorou, assim como melhoraram seus relacionamentos
e seu prazer de viver. Sua propria escrita passou a fluir mais
livremente. Visitou aquele paraiso interior, cheio de luzes € sons
magnificos: Hayes descobriu que era muito mais do que ele pen-
sava que era ¢, além disso, tomou consci€ncia de que as outras
pessoas eram também grandes e incrivelmente belas.

Esse lugar dentro de nés mesmos € também descrito por
Robert Monroe em sua obra Viagens Fora do Corpo: “... a
visita a esse lugar, ou estado de ser, encerra a mensagem ouvida
Jreqiientemente no decorrer da historia do ser humano, Estou
segliro de que isso pode ser parte do supremo céu, como des-
crito pelas religides. Deve também ser o Nirvana, o Samadhi, a
experiéncia suprema relatada para nos pelos misticos dos tem-
pos. E verdadeiramente um estado de ser”.

~ Adescoberta desse lugar é algo magico. E fascinante abrir
a porta para nosso Ser Interior e verificar que a felicidade esta
tdo perto. Isso porque muitas vezes sucumbimos aos apelos se-
dutores da midia e chegamos a pensar que a felicidade deve
ocorrer apos a compra desse ou daquele objeto. Talvez comum
apartamento maior ou com um carro importado nossa vida me-
lhore. Mas a felicidade ja existe dentro de nés, independente
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dos nacionais ou importados. Como ¢ magnifica a surpresa de
chegar, por experiéncia propria, a divina conclusio que a felici-
dade esta dentro e ndo fora de nos mesmos.

A espiritualidade, ou a transcendéncia, é a dimens#o que
mais satisfaz o ser humano e a que mais milagres produz. Edward
Bach, o famoso médico dos florais, aos trinta e trés anos, foi
submetido a uma cirurgia de urgéncia e avisado de que talvez
ndo tivesse mais que trés meses de vida. Aproveitou o tempo
que lhe restava para dedicar-se de corpo e alma 4 pesquisa
bacteriolégica, pois o objetivo de sua vida era descobrir a cura
para algumas doengas cronicas. Bach transcendeu sua condigio
ao buscar intensamente algo que diminuisse o sofrimento da
espécie. Em pouco tempo estava completamente recuperado, e
os outros médicos admitiram ter presenciado um verdadeiro
milagre.

Depois dos quarenta e quatro anos, Edward Bach concen-
trou sua atengdio em seu préprio desenvolvimento espiritual €
na descoberta de flores silvestres com o poder de cura. Criou
trinta e oito remédios florais para alterar estados mentais res-
ponséveis por diversas doengas.

Mas Bach sempre acreditou que a verdadeira cura vinha
de nosso Eu Interior. Em suas palavras, “a doenca ndo poderia
ocorrer se conhecéssemos a verdade de nossa Divindade, de
nossa missdo no mundo, e possuissemos, assim, a alegria de
alcancar experiéncia e ajudar os outros. O antidoto para o
tédio e, consegiientemente, para a doenga, é manter um inte-
resse vivo e ativo por tudo que estd ao nosso redor, pensar
sobre a vida durante todo o dia, aprender, aprender e aprender
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com nossos irmdos e com os acontecimentos da vida e da ver-
dade oculta por trds de todas as coisas, entregarmo-nos a arte
de obter conhecinterio e experiéncia e aguardar a oportunida-
de para ulilizd-los em prol de um semelhante”

Quem voce escolheu para ser seu
mentor ou mentora espiritual? Anne e
Danie] Meurois-Givaudan, na obra O
Caminho dos Essénios, “relembram” o
encontro com o Mestre, logo depois de
seu batismo:

“Foi o mais belo de todos os se-
gundos, o mais intenso... marcou-nos
nas proprias raizes do nosso ser. S6 ha-
via dois olhos de uma profundidade
inaudita abrasando-nos a todos, que
eram para cada um de nés e para todos
nos ao mesmo tempo. Levei muito tempo
para perceber as longas mechas de seus
cabelos que continuavam pingando e sua barba ainda curta no
meio da qual aparecia um sorriso. Parecia que naquele rosto
ndio havia uma tnica imperfeicdo, nenhuma outra marca a néo
ser a que o amor tinha deixado: alguns pequenos vincos no

rr

canto dos olhos que pareciam querer dizer ‘¢ tdo simples’”.

Independente do Mestre que vocé escolher, siga os se-
guintes passos:

(a) sinta sua presenga,

(b) pergunte-lhe se quer ser seu(sua) mentor{a),

(¢) veja como age e escute o que ele(a) tem para lhe dizer,

(d) combine um codigo secreto de alta poténcia e, por ul-

timo,
-(e) abrace e agradecga ao seu(sua) mentor(a).

Aqui encerramos a vivéncia da modelagem dos mestres.
Fizemos um passeio magico, onde vocé e eu refrescamos nos-
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sos sentidos num universo de talentos. A medida que nossos
olhos se deliciavam com cores exdticas, tinhamos o prazer de
sentir os mais diversos perfumes: rosas, azaléias, lirios, marga-
ridas, cravos, horténsias, dalias, crisintemos, violetas, etc. Pas-
samos por sete dimensdes: O Ambiente, A Condigéo Fisica, O
Comportamento, A Capacidade, as Crencas e os Valores, A Iden-
tidade e, finalmente, A Espiritualidade. Para cada um desses
espagos produzimos palavrinhas magicas que nos ajudam a lem-
brar do que ¢ importante neles:

1. O Ambiente (Onde? Quando?)

2. A Condicéo Fisica (Com gue postura?)

3. O Comportamento (O gué?)

4. A Capacidade (Como?)

5. As Crengas e os Valores (Por gué? Para qué?)
6. A Identidade (Quem?)

7. A Espiritualidade (Quem mais?)

Com excegio do ambiente, para cada uma das demais di-
mensdes escolhemos modelos, guias, mestres ou mestras, trei-
nadores ou treinadoras, como vocé preferir chamar os seres
incomuns que escolheu.

A seguir estdio alguns exemplos de modelos:

O Ambiente

A Condigio Fisica (Daniela Mercury / Lambada)

O Comportamento (Mo Siegel / Celestial Seasonings)
A Capacidade (Tony Schwartz / Coca-Cola)

As Crengas e os Valores (Hellen Keller / Tres Dias Para
Ver)

6. A Identidade Mahatma Gandhi / Minha Vida, Minha

Mensagem)
7. A Espiritualidade (Edward Bach / Cura Interior)

Isso ndo quer dizer que s& podemos ter mentores para
essas areas de nossas vidas. Para qualquer tarefa especifica, vocé

oA W
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¢ eu podemos selecionar alguém que nos guie, que nos treine e
que nos fornega preciosos conselhos.

Suponhamos que vocé tenha que falar para um grande
publico no proximo domingo. Que tal escolher o Silvio Santos
ou o Lauro Trevisan ou o Padre Zezinho como instrutores? Ou
ainda, imaginemos que vocé estd prestes a fechar um negécio
importante. Quem convidaria para ser seu instrutor? Talvez o
Ricardo Semler ou 0 Antdnio Ermirio de Morais? Use sua imagi-
nag#o e ficara surpreso com os resultados dessa pratica criativa.

Caso sua empresa seja agora pequena e tenha que enfrentar
forte concorréncia dos grandes, vocé pode se inspirar no exemplo
de Rolim Adolfo Amaro, o Comandante Rolim, da TAM, Trans-
portes A¢reos Regionais S/A. Este brilhante piloto de jatos e de
empresas conseguiu colocar a TAM entre as empresas mais lu-
crativas e respeitadas do pais. De pequena empresa de taxis aé-
reos, sob o comando de Rolim, a TAM passou a concorrer di-
retamente com as enormes companhias de aviagio, e hoje fatu-
ra mais de 100 milhdes de délares por ano.

Durante um vdo que fiz de Belo Horizonte a Uberlandia, a
bordo de um Fokker 100 da TAM, encontrei no meu assento a
seguinte carta do Comandante Rolim:

“Prezado amigo,
“Nada substitui o lucro.

“Recentemente, Dr. Mdrio Amato, apdstolo da li-
vre iniciativa e da ética da gestdo empresarial, presen-
teou-me com uma pequena colegcdo de livros, dentre eles,
um escrito pelo Sr. Konosuke Matsushita, presidente e
Jundador do grupo National/Panasonic, que se destaca-
va pela simplicidade e profundidade de suas observagdes.

“Chamou-me a atengdo um dos capitulos no qual
ele dizia que numa empresa administrada de forma defi-
citdria economicamente, seus administradores deveriam
demitir-se ou serem punidos.
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“Ao ficar com essas afirmacBes em minha mente
por varios dias e, analisando-as sob os mais diversos dn-
gulos, achei, por fim, que o Sr. Matsushita tinha comple-
ta razdo.

“Administrei por vdrios anos e, ndo por culpa mi-
nha, uma empresa deficitdria e agora vejo, que a impor-
tdncia que se dd a busca continua de lucros e ao seu
correto direcionamento, firma gradativamente a empre-
sa no mercado, o bem-estar de seus colaboradores ¢ a
satisfagdo de seus usudrios.

“Sou sempre obrigado a pensar que a TAM é um
bem da comunidade. As suas agfes servem apenas para
me dar estabilidade na conducdo de sua gestdo, mas é
claro que ela é uma empresa do Brasil e contribui para
enriquecer o pairiménio nacional.

“Desta maneira, quanto mais satisfacdo ela puder
dar a comunidade como um todo, seja através de seus
usuarios diretos, fornecedores e colaboradores, mais ela
estard coniribuindo para exercer o papel que lhe foi con-
flado por essa mesma comunidade.

“Assim sendo, a cada dia que passa, concordo ain-
da mais com uma grande revista americana que, airavés
de uma pesquisa nacional pelas empresas aéreas quis
indicar a companhia ideal para que os clientes pudes-
sem fazer sua op¢do, ja que cada uma delas privilegia
um segmento de prestacdo de servigo. E, indicou apenas
uma — a que fosse lucrativa.

“Vivendo como ja vivi os dois lados dessa questdo
e, como conhego esse negocio em que estou engajado,
minha opinido é a de que o Sr. Matsushita conseguiu colo-
car com propriedade o pensamento que move os empre-
endedores que administram suas empresas com profunda
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visdo ética e social, fazendo delas, como eu pessoalmen-
te fago aqui na TAM, a razdo maxima de suas vidas.

“Por essa razdio dou total aval & importdncia macro
do 1° Mandamento da TAM: ‘nada substitui o lucro'”.

“Tenha uma boa viagem.”

Assim como o Comandante Rolim fez uso de suas habili-
dades de empreendedor para produzir lucro na TAM e usou sua
imaginag#@io ao colocar essa carta no assento de cada um dos
passageiros daquele vdo, vocé também poderé usar sua imagi-
nagio para produzir riquezas em sua vida.

Sua imaginagdio concentrada o levaré inexoravelmente 4
obtengdo de tudo que quizer na vida. O prego a pagar serd sem-
pre o de imaginar com absoluta convicgdo o que vocé quer,
evitando contemplar o que ndo quer. No proximo capitulo vocé
se exercitara na arte de direcionar sya imaginagdo rumo ao mun-
do da abundéncia.
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é% QUIM
ABUNDANCIA

ATRAINDO DINHEIRO EM PROFUSAO

uanto maior a imaginagdo concentrada,
maior o fluxo de energia.

Omar Souki
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.Z té este ponto de nossa viagem, vocé e eu percorremos
um caminho magico. Mergulhamo-nos dentro de um oceano de
metaforas e nos deliciamos com a visdo de peixes multicores,
convivemos com a maneira suave com que Livia produziu for-
tuna em sua jovem vida, atravessamos gloriosamente as tem-
pestades de frustragBes e criticas, passeamos pelo jardim en-
cantado das transformagdes e participamos da festa sagrada dos
grandes mestres. Estamos prontos para produzir dinheiro em
PROFUSAOQ,

Dinheiro é energia

O dinheiro em nossa vida é uma metafora de energia. Ao
deixarmos que essa for¢a corra livre, mais dinheiro aparecera
para vocé e para mim. Enfim, a riqueza € um reflexo de nossa
energia.

Essa forga interior aparece, como tudo o mais em nossa
existéncia, através de estados mentais favoraveis. Conseguiremos
dinheiro através de uma consciéncia de abunddncia. Ela foi
explicada nas Sagradas Escrituras por meio das seguintes pala-
vras de Jesus Cristo: “dquele que muito tem, muito sera dado,
e terd em abunddncia; mas aquele que ndo tem, o pouco que
tem lhe serd tirado” (Mateus, 13:12). Assim, vocé e eu podemos
optar por cultivar dentro de nds as sementes da fartura.

Essas sementes sdo 0s pensamen-
tos que plantamos em nossos cérebros.
Assim como fariamos com as sementes
de tomates plantadas em nosso quintal,
devemos também regar nossos pensa-
mentos com a repeti¢io diaria. Dessa
forma, as sementes mentais se desenvol-
verfo, conseguirdio arrebentar o solo das
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e,

frustragBes e criticas, tomar#io contato com o ar fresco € com o
calor do sol. Depois de algum tempo nos deliciaremos com bri-
lhantes tomates vermelhos, ou seja, nos fartaremos com os fru-
tos de nosso jardim mental.

Dinamo da prosperidade

O cultivo desses frutos ocorre através do magnetismo men-
tal. O magnetismo mental funciona exatamente como funciona
o magnetismo fisico. Na universidade, cursei Engenharia Elétrica,
antes de fazer o doutorado em Comunicagfo. No laboratério de
eletrotécnica me encantava com os efeitos do magnetismo. Se
movimentarmos sistematicamente um ima circular em volta de
um fio de cobre, criamos corrente elétrica dentro do fio de cobre,
Esse é o principio do dinamo, que, ao rodar, gera energia, trans-
formando movimento em eletricidade.

O oposto também é verdadeiro: se enrolarmos um fio em
volta de um pedago de ferro qualquer, sem nenhum magnetismo,
e fizermos passar corrente elétrica através do fio, produzimos
um imé. O ferro inerte se transforma num magneto, capaz de
atrair limalhas e outros pedacinhos de ferro. Mas, no momento
em que cessa a corrente elétrica, cessa o magnetismo do ferro,

Magnetismo mental ¢ a mesma
coisa: 0 seu pensamento ¢ 0 meu sio a
corrente elétrica. Ao ligarmos essa cor-
rente, através de uma imaginagfo dire-
cionada para o que queremos, aquilo que
desejamos comega a ser atraido. Ao pen-
§armos em outras coisas ou em coisas
opostas ao que realmente queremos,
automaticamente, desligamos 0 nos-
so im3 mental. Simples, ndo é?

Ao desenvolver a consciéncia da abunddncia, vocé e eu
aumentamos a intensidade de nossa corrente mental, produzindo
um fantéstico im3 mental. Ao produzir essa consciéncia de pros-
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peridade, fazemos fluir essa energia mental, que, logo, logo,
atraird 0 que queremos, ou seja, muito dinheiro, muita fartura,
muita saiide para nossas vidas. Vivendo mentalmente na abundén-
cia, ela, inexoravelmente, ocorre no nosso universo pessoal.

E de onde atraimos toda essa abundancia? Toda a prosperi-
dade, toda a fartura, toda a abundancia universal vém da Mente
Caosmica. Estamos imersos em um oceano mental e dele atraimos
tudo aquilo que estd coerente com os nossos ideais, com os
nossos pensamentos mais constantes. E por isso que aque]e que
produz fartura interior mais lhe sera dado e aquele que se fixa
na escassez mais lhe sera tirado.

Outra passagem das Sagradas Escrituras, que reforga essa
verdade, ¢é a seguinte: “Busque em primeiro lugar o Reino de
Deus e Sua justica, e tudo o mais lhe sera dado por acréscimo”
(Mateus 6:33). O Reino de Deus é o estado interior de abundéncia.

Envolvimento emocional

Quanto mais estivermos emocionalmente envolvidos com
essa busca do Reino de Deus, methores serfio os resultados.
Vocé ja observou como é facil realizar algo que o apaixona? Su-
ponhamos que vocé adore passear descalgo na praia, deixando
que as ondas do mar refresquem seus
pés. Isso vocé faz por muito tempo e
com prazer. Além do mais, vocé ndo se
cansa; pelo contrario voceé se inspira.

Pois bem, utilize sua imaginagfo
e associe o mesmo prazer & busca de
abundéncia em sua vida. Faga da busca
do reino interior de fartura um passeio
apaixonante pela praia de sua existéncia.
Vocé sentira que, envolvendo seu cora-
¢80 no seu processo de crescimento pes-
soal, os resultados viro mais rapido.
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Crengas de abunddncia

Para continuarmos nesse v0o sem escalas rumo a prospeti-
dade, é preciso dar uma limpada em nosso magneto mental. Ao
atuarmos com uma mente limpa e bem lubrificada, as possibili-
dades de sucesso se ampliam, Para isso vamos substituir crengas
negativas a respeito do dinheiro por crengas positivas.

Acompanhe-me no exercicio que se segue. Faga de contas
que vocé comega agora a passear na orla da praia. Vocé olha
para o azul do céu, escuta o grito das gaivotas, ouve também o
ruido tranqiiilizante das ondas do mar. Sente o calorzinho gostoso
da areia sob seus pés descalgos e deixa que a paz tome conta de
sua mente. Vocé esta pronto para se divertir,

Vamos nos divertir ¢, a0 mesmo tempo, cancelar algumas
gravagdes mentais enfraquecedoras. A medida que limpamos,
vamos também colocando no lugar quadros atrativos de prospe-
ridade infinita. Nas linhas a seguir, da esquerda, escreva as coisas
negativas de que se lembra ter escutado a respeito do dinheiro.
E nas linhas a direita anote frases que podem substituir as crengas
negativas. Siga os exemplos:

Dinheiro é sujo.

Dinheiro nf3o cresce em Arvore

Dinheiro nfo traz felicidade.

Agora escreva nas linhas abaixo;
CRENGAS NEGATIVAS CRENGAS FORTALECEDORAS
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Volte ao exercicio anterior e risque cada uma das crengas
negativas. Apos riscd-las, escreva a palavra CANCELADA em
cima de cada uma delas.

Lembre-se de que esse processo ¢ continuo. Sempre que
ouvir alguém reclamando de pregos, repita baixinho para vocé
mesmo: “Todb dinheiro que eu gasto volia para mim multiplica-
do por mil”, Multiplique sempre sua prosperidade interior e
escutara, logo em seguida, as chuvas da abundéncia abengoando
0s campos que vocé cultivou.

Fique sempre alerta para que, nem vocé, nem ninguém
mais grave afirmac¢des enfraquecedoras em seu cérebro. Trate
de passear pela vida repleto de crengas fortalecedoras. Seja o
senhor absoluto de seu universo pessoal ¢ mantenha sintonia
positiva com a Mente Cosmica.

Impacto da primeira impressdo

Depois de criada essa aura men-
tal de prosperidade, vocé e eu vamos
nos concentrar na aparéncia. A pessoca
rica parece rica. E quem parece rico
acaba se tornando rico.

Lembre-se de que, através da vi-
s30, controlamos oitenta por cento das
informagdes que atingem nosso cérebro.
Portanto, as primeiras e mais decisivas
informagdes que os outros captam so-
bre nos séo transmitidas através de nossa
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aparéncia. Por isso, aparéncia € fundamental. Assim como a qua-
lidade de seus pensamentos influencia seu ambiente mentai, tam-
bém o estilo de suas vestimentas determina o seu ambiente fisi-
co. Focalize sua ateng@o nos seguintes detalhes:

Cabelos: penteados e bem tratados.

Pele:  limpa, saudivel e bem cuidada.

Unhas: limpas e cortadas.

Sapatos: engraxados e bem tratados, sem arranhdes.

Roupa: de boa qualidade, cores combinando, limpas e
bem-passadas.

Postura: ereta, de vencedor. Imagine que vocé tem um
farol no centro de seu peito, que ilumina seus
semelhantes. Certifique-se de que seu facho de
luz esteja sempre na horizontal, nem luminando
o céu, nem o chéo.

Joias:  auténticas, sem exagero.

Sorriso. lembre-se de que semelhante atrai semelhante.
Ao sorrir vocé atrairé pessoas felizes e prosperas.

Como estd sua aparéncia neste instante? V4 até um espe-
lho de corpo inteiro e faga uma avaliagdo de sua aparéncia. Numa
escala de “um” a “dez”, onde “um” equivale 2 uma aparéncia
de escassez e “dez” & aparéncia de uma pessoa prospera, qual a
nota que vocé daria a cada uma das seguintes areas:

1. Cabelo:

2. Pele:

3. Unhas:

4. Sapatos:
5. Roupas:

6. Aparéncia:
7. Impressio:
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Qual € sua postura? E a expressdo no rosto? Se vocé se
encontrasse com alguém assim, qual seria sua primeira impres-
sdo? Seria a de ter encontrado uma pessoa abastada?

Some as notas que vocé deu nos sete itens ¢ divida por
sete. Esse valor médio ¢ sua nota de IPI: Impacto da Primeira
Impressdo. Procure aumentar constantemente o valor de seu
IPI e abrira com mais facilidade as portas do enriquecimento
pessoal.

Ao cuidar de nossa aparéncia, transmitimos para nossos
cérebros e os cérebros das demais pessoas quem somos nés:
pessoas sintonizadas com a prosperidade. Tanto as crengas for-
talecedoras quanto a aparéncia estdo em unissono, transmitem
uma sd mensagem. Quanto maior a coeréncia, maior o vigor
dessa mensagem.

Comece a agir j4!

Para aumentar ainda mais a congruéncia dessa comunica-
¢do, devemos agir como as pessoas prosperas agem. Nada me-
lhor do que pagar nossas contas alegremente e em dia. Esse
comportamento se harmoniza com a idéia de que dinheiro ¢
energia € como tal deve fluir. Quanto mais deixarmos o dinheiro
fluir em nossas vidas, melhor. E por isso que as contas devem
ser pagas alegremente e em dia, de outra forma estaremos criando
bloqueios para a livre circulagéo do dinheiro.

Algumas pessoas se incomodam ao receber as contas men-
sais. Para reverter esse quadro, devemos lembrar-nos da roda
da prosperidade na qual estamos inseridos. Recebemos dinheiro
pelos nossos servigos e, a0 pagar nossas contas, estamos dando
oportunidade de trabalho para milhares de outras pessoas. Isso
acontece quando pagamos as contas de telefone, luz, agua, TV
a cabo e outras.

Cada conta paga é uma semente de dinheiro plantada no
jardim do universo, pois ela cria oportunidades para outras pes-
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soas. Associando esses pagamentos com o progresso geral, con-
seguimos pagar nossas contas alegremente.

O poder do dizimo

Da mesma forma que é saudével gastar, € também benéfico
guardar. George Clason, na obra O Homem Mais Rico da Babi-
I6nia, associa a riqueza a capacidade de guardar dez por cento
de toda entrada de dinheiro.

Antes de efetuarmos qualquer pagamento devemos pagar
a nés mesmos. Uma parte de tudo que ganhamos devemos guar-
dar. E uma mensagem altamente benéfica. Nosso cérebro inter-
pretard tal atitude da seguinte forma: “Eu me amo e reconhego
o valor do meu trabalho. Por isso eu me recompenso antes de
pagar aos outros. Eu tenho tanto dinheiro que sempre posso
guardar uma parte para mim mesmo ™. Clason explicou o proces-
80 da seguinte forma:

“A riqueza, como uma
drvore, cresce a partir de
uma semente minuscula. A
primeira moeda de cobre
que economizar ¢ a semente
a partir da qual crescerd sua
arvore. Plante-a rapido ¢ a
drvore surgird depressa. E
quanto mais regar e tratar
de sua planta com econo-
mias sucessivas, mais cedo
se acomodard satisfeito sob
sua sombra”.

Ao passo que o dinheiro
cresce no banco, onde é colo-
cado para render, também cresce nosso entusiasmo para produzir
mais divisas. Pois ser4 justamente dessas divisas que sairdo os
dez por cento que irdo para o banco e produzirdo mais dinheiro.
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Cria-se assim um poderoso ciclo de prosperidade que nos langa
para a realizag@o de nossos objetivos principais de vida.

Objetivos claros

No capitulo trés, Livia escreveu seu objetivo pessoal da
seguinte forma:

“No dia 06 de janeiro de 2006 estarei ganhando o meu
primeiro milhdo de dolares. Portanto, a partir de hoje concen-
trarei minha aten¢Go na meta de ganhar o meu primeiro milhdo
antes de completar 26 anos de idade.

“Eu adoro brincar com o computador, portanto ganharei
o suficiente para o meu sustento e muito mais ainda, produzindo
programas e jogos para o computador. Saberei abrir espago
para os esportes, principalmente para andar de mountain bike,
meu esporie favorito. Portanto, eu me vejo andando de mountain
bike e ougo os comentdrios de meus amigos sobre a minha bela
Jorma fisica, Estou me sentindo maravilhosamente bem e tenho
amizades sinceras e duradouras. Estou tendo condigdes de aju-
dar os meus amigos mais necessitados e encontro tempo para
ensinar aos outros como produzir prosperidade, amor e satide
em suas vidas”.

Livia niio s6 manifestou o que queria, mas também, como
iria obter o que queria. Esse passou a ser seu objetivo principal
de vida. Focalizando sua ateng8o, através da leitura didria dessa
declaragdo, Livia energiza a idéia de prosperidade e os eventos
afins comegam imediatamente a surgir em sua vida até que ela
se veja realizando seus sonhos.

Para que isso também acontega com vocé, escreva agora
nas linhas abaixo o0 que mais deseja da vida.
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Vocé e eu podemos também criar uma declaragio pessoal
de prosperidade. Como exemplo de declaragio, podemos repe-
tir para nos mesmos:

“Até o final deste ano de estarei criando um
patriménio de . Lisse montante es-
targ sendo duplicado a cada ano de minha vida, durante
anos. De forma que, no ano de , Serei
miliondrio™.

Faga os calculos e escreva sua declaragio de prosperidade,
com suas proprias palavras e os dados que calculou.
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Leia sua declaracio de prosperidade pessoal no minimo
dez vezes antes de deitar e dez vezes depois que acordar.

A repeticio dessa declaragfo estard imantando fartura em
sua mente. Ao repeti-la, ocorrem dois fendmenos. Vocé cria em
tomo de si mesmo uma botha magnética que protege todo o seu
sistema psicobiolégico da aglo negativa das declaragdes de ou-
tros. E, a0 mesmo tempo, reforga o direcionamento positivo de
sua propria mente, sintonizando-a com a fartura infinita da Mente
Cosmica.
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A esséncia da fartura é, portanto, a Mente Cosmica. Quan-
to mais nos harmonizarmos com ela, maior seré nossa riqueza
espiritual, emocional, mental e fisica. A manifesta¢o de dinheiro
em nossas vidas é uma conseqiiéncia dessa riqueza espiritual
porque dinheiro é energia. Essa energia ¢ colocada em movimen-
to através de pensamentos e emogdes ligadas 4 abundéncia, a
qual deve se manifestar nos menores aspectos de nossa existéncia
como, por exemplo, em nossa forma de vestir e falar.

Buscando essa congruéncia do pensar, sentir e agir, vocé
¢ eu langamo-nos apaixonadamente & aventura do viver, Cultiva-
mos crengas de prosperidade, cuidamos de nossa aparéncia pes-
soal, pagamos alegremente nossas contas, praticamos a lei do
dizimo e, finalmente, mantemos sempre nosso Objetivo Superi-
or de Vida estampado com imensas letras coloridas em nossa
tela mental. Em suma, vocé e eu chegamos & divina conclusio
de que merecemos ter vida, e té-la em abundéncia.
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PROSP_ERIDADE INFINITA

 As pessoas obtém aquilo sobre o que suas mentes
se fixam. E isto se aplica tanto a um grupo,
comunidade, nagdo ou povo, como a
um individuo isolado.

Andrew Carnegie
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E ra uma vez um homem muito forte chamado Agir. Agir
tinha como ideal colocar sua forga a servigo do mais forte. Duran-
te muito tempo trabalhou para o administrador do conselho do
reino, até que um dia descobriu que o administrador era subordi-
nado a um duque que era ainda mais poderoso. Abandonou seu
emprego e foi servir a0 duque, até que ficou sabendo que o
duque seguia as ordens de alguém mais importante ainda, o im-
perador. Dai por diante passou & trabalhar para o imperador e
passou longos anos executando tarefas variadas para aquele que
ele julgava ser o mais forte do reino.

Qual n3o foi sua surpresa quando um dia escutou o impera-
dor confessar para sua esposa que temia o Trovio. Ao tomar
conhecimento que havia alguém mais forte ainda que o impera-
dor, Agir saiu 4 procura dessa pessoa. Procurou e procurou até
que um dia encontrou Troviio. Trovio estava ocupadoe em sua
central de trovoadas, mas, ao perceber a forga de Agir, consentiu
em emprega-lo. Em sua nova colocagfio, Agir manipulava um
imenso porrete com o qual batia nos gongos que produziam o
barulho dos trovdes. Ai permaneceu até que um dia descobriu
que Trovio temia o Senhor.

Mais uma vez, Agir abondonou seu emprego e reiniciou
sua busca. Dessa vez estava 4 procura do Senhor. Durante longos
anos, andou por caminhos desertos enfrentando a poeira, a chuva,
a lama e a neve. Um dia, ja quase desanimado de sua busca
insana, Agir buscou repousc dentro de uma floresta espessa.
Ali adormeceu por longas horas e, ao despertar de seu profundo
sono, viu a figura de um Ancifio. Agir confessou ao Anci%o que
seu Objetivo Superior de Vida tinha sido sempre servir ao mais
forte e que agora buscava o Senhor, mas que néo o encontrava
em parte alguma.
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O Ancido aconselhou Agir que servisse aos seres humanos,
seus irmdos, pois dessa forma estaria servindo 4 maior forga
que existe no Universo. Ja cansado de sua busca, Agir seguiu 0
conselho do velho e tornou-se barqueiro a beira de um rio cauda-
loso que corria através da floresta. O Ancido emprestou-lhe um
barco com o qual Agir atravessava as pessoas que precisavam
passar para o outro lado da floresta. O rio era perigoso € muitas
pessoas ja haviam morrido tentando atravessa-lo, mas, nas mios
de Agir, todos se sentiam seguros.

Apoés um longo dia de trabalho, em que tinha atravessado
o rio inumeras vezes, Agir recolheu-se & sua cabana. Ndo demo-
rou muito, euma chuva torrencial sacudiu sua casa. Logo depois
ouviu batidas insistentes & porta. Abriu-a e viu uma menina que
queria atravessar o rio. Agir explicou-lhe que era época de degelo
€ que seria temerario atravessar O rio & noite, Mas tanto a menina
insistiu que precisava chegar em casa ainda aquela noite, que
ele compadeceu-se dela e resolveu ajuda-la.

Agir acendeu a lanterna e preparou o barco. Ambos entra-
ram e comegaram a enfrentar as ondas, até que o vento apagou
a lanterna, e o barco se tornou um joguete entre os blocos de
gelo que desciam o rio. Utilizando-se de
sua descomunal for¢a, Agir conseguiu
atingir a outra margem do rio. Seu es-
forgo foi tdo intenso que ele perdeu os
sentidos. Ao despertar, ndo mais viu a
crianga, mas sim um homem que o ob-
servava atentamente. Esse homem tinha
uma fistonomia semelhante a fisionomia
da crianga. E de seu rosto emanava um
luz como nunca tinha visto em outro
rosto humano.

Antes de desaparecer, 0 homem, que ostentava um terno
sorTiso nos labios, falou-lhe que o servigo prestado aquela crianga
tinha também sido prestado ao Senhor.
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O grande filésofo Emerson também expressou a esséncia
do ensinamento contido nessa histéria, quando disse que “O
magndnimo sabe muito bem que aqueles que ddo tempo, di-
rheiro ou abrigo a um estranho, desde que isto seja feito por
amor, e ndo por ostentagdo, na verdade colocam Deus em uma
obrigacdo com eles, tdo perfeitas sdo as compensagdes do
Universo. De uma certa forma, o tempo que eles parecem ter
perdido é redimido, e os softimentos que eles assumiram sio
compensados. Essas pessoas alimentam a chama do amor hu-
mano e elevam o padrdo de virtude civica entre a humanidade”.

Certa vezuma velhinha decidiu ir até uma grande loja de
moveis para passear. Ndo tendo a intengdo de fazer compras,
apenas observava as exposigdes. E, com isso, distrair-se um
pouco. A medida que andava na loja, os vendedores viravam o
rosto para ¢ outro lado, pois, pela aparéncia, julgavam nfio va-
ler a pena dar-ihe atengéio. Ela certamente ndo compraria coisa
alguma.

Até que um jovem funcionario a cumprimentou e pergun-
tou-lhe se ela procurava algum tipo de mével em especial. Ela
respondeu que estava apenas passeando, mas, mesmo assim, 0
jovem insistiu em trazer uma cadeira para que ela se sentasse
para descansar um pouco. Ele puxou conversa enquanto ela re-
pousava e depois levou-a até a porta da loja e gentilmente lhe
deu seu cartfio de visita.

Passaram-se meses quando, um dia, o gerente da loja pro-
curou o rapaz e lhe disse que a senhora a quem ele tinha, tdo
desinteressadamente servido, era me de um grande milionario.
Ela necessitava de moveis e queria compra-los daquele rapaz,
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que efetuou uma venda de muitos milhares de délares. Com
essa venda apenas o rapaz conseguiu tornar-se socio da loja.

Essas deliciosas histérias sugerem que o caminho entre o
estado atual ¢ o estado desejado € individual e que, quanto mais
recursos forem mobilizados, mais facil se torna a travessia. Os
recursos necessarios para se chegar a prosperidade estfo 4 nos-
sa disposi¢do o tempo todo, independente do local onde nos
situamos agora. Um cardapio variado de atributos aparece ino-
centemente nos contos de fadas. Entre eles, os mais importan-
tes, sdo 0s seguintes:

+ Amor

» Amizade

» Meiguice

» Coragem

» Consténcia

» Generosidade

* Gosto pelo trabatho
+ Capacidade de perdoar
* Vida encarada de frente

« Honra de compromissos

+ Consideracéo pelos demais

* Objetivo principal bem definido

» Crenca de que a solugdo sempre aparece

Na histéria de Livia, a jovem milionéria, aprendemos a
tirar tudo do nada através de solicitacBes bem feitas e constantes.
Essas solicitages t€ém o poder de concentrar nossa atengéc em
um proposito superior definido, atraindo aquilo que ardentemen-
te desejamos. Para que os pedidos se concretizem, € necessario
que venham acompanhados de data e de ag#o. Uma vez definido
0 objetivo que temos na vida, o proximo passo € partir para a
acdo constante.

Assim ¢como Agir estava caminhando sempre em dire¢io
ao mais forte e mudando quando era necessario até encontra-
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Lo, nds também chegaremos ao nosso t4o almejado estado de-
sejado através da persisténcia e da flexibilidade.

Os desafios fazem parte da caminhada. Aceitar frustragtes
e criticas nos coloca junto as maiores almas da humanidade.
Quanto mais se eleva um ser humano, matores séo os desafios
que ele consegue superar, Assim também as criticas podem ser
vistas como alavancas de crescimento pessoal. Nesta viagem
aprendemos que gratificagdes constantes nos proporcionariam
um ambiente estéril e que, se ndo existe frustragdo, ndo hd opor-
tunidade para o enriquecimento pessoal.

ﬂs frustragGes e as criticas s#0 vencidas através da flexibi-
lidade e da disponibilidade para mudangas. Através do passeio
pelo jardim encantado, composto pelos canteiros do Compor-
tamento, da Capacidade, das Crengas e da Identidade, adquiri-
mos um poderoso instrumental de mudanga. Em vez de ser algo
temido, depois da pratica do passeio, a mudanga agora passa a
fazer parte constante de nossas vidas. Caminhamos e mudamos
até atingir nosso Objetivo Superior de Vida.

Habitos enfraquecedores, como a expectativa de escassez,
ou o costume de levantar tarde, ou mesmo nossas alergias podem
ser transformados em costumes fortalecedores. Durante o pas-
seio pelo jardim encantado, aprendemos a cultivar o habito da
fartura em nossas mentes, a nos levantarmos com entusiasmo
para um novo dia e a eliminar para sempre as alergias.

Através das reunides constantes com grandes seres do pre-
sente ou do passado, tornamos nossa vida cada vez mais produti-
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va, cada vez mais vigorosa e cada vez mais orientada para o
servigo da humanidade. A chave de ouro nos seré entregue diaria-
mente através do encontrd marcado que temos com 0s nossos
mestres interiores.

O habito de modelar aqueles

que conseguiram atingir o estado de- D
sejado € justamente o método utili- =0
zado pelos que ja chegaram la. Vocé
e eu podemos acelerar nosso proces-
so de enriquecimento pessoal fazen-
do a modelagem sistematica daque-
les que demonstraram competéncia
no viver. Utilizando-nos desse méto-
do, conseguimos produzir exceléncia
nas varias dimensdes da vida, tais
como no ambiente, na condi¢do fisi-
ca, no comportamento, nas capaci-
dades, em nossas crengas e valores,
na identidade pessoal e em nossa espiritualidade.

Para consolidar a riqueza também aprendemos a alquimia
da abundéncia. Essa alquimia se basea em nossa imagina¢&o con-
centrada que faz com que nossos pensamentos sejam como a
corrente elétrica que circula nos eletro-imés. Ao produzirmos
pensamentos de abundéncia nos transformamos em verdadeiros
imds de amor, saide e prosperidade.

Essa atitude mental deve se refletir na forma com que nos
vestimos e também como agimos. Adotando uma atitude apai-
xonante com relag#o a vida, cultivando crengas fortalecedoras,
vestindo-nos de forma impecével, pagando alegremente nossas
contas e seguindo a lei do dizimo entramos em sintonia com a
Mente Cosmica, geradora de toda a fartura. Essa sintonia é
direcionada pelo nosso objetivo superior bem definido que pode,
literalmente, produzir tudo, do nada.
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Enfim, vocé e eu fazemos de nossa caminhada um passeio
de fartura e alegria. Nesse passeio produzimos riquezas e as
compartilhamos com nossos semelhantes. Quanto maiores forem
as contribuigdes, maior serd a nossa abundéncia.

A chave de ouro da prosperidade é o préprio caminho
que estamos percorrendo. Nele colheremos tudo aquilo que plan-
tarmos. A plantagiio mais recomendada por todos aqueles que
jé trilharam o caminho é a do amor. Através de agdes de amor
no servigo ao proximo, vocé e eu conseguiremos enriquecimento
pessoal e prosperidade infinita.

Ao passo que nos exercitamos no amor, também descobri-
mos o valor da flexibilidade, nos preparando para viver a imper-
maneéncia, tdo bem descrita na seguinte parabola hindu:

“Uma mulher cujo o filho pequeno acabara de morrer
corria pelas ruas desesperada, implorando a todos um remé-
dio mdgico que restituisse a vida de seu filho. Alguém entdo
Ihe disse para pedir a Buda, O Ser Perfeito. Ela subiu a monta-
nha até ele e implorou a vida de seu filho. Buda respondeu:

— ‘V4 até a cidade e traga-me um grio de mostarda de
uma casa onde ndo tenha morrido ninguém’.

Ela desceu a montanha e correu as casas da cidade sem
encontrar uma unica casa onde ninguém tivesse morrido. As-
sim ela voltou até Buda mais reconfortada e ouviu dele a ver-
dade:

— “No mundoe dos homens e no mundo dos deuses, alei é
uma sd: todas as coisas sdo passageiras’.”

Cada ser humano esta em busca do estado desejado. Ao
atingi-lo, descobrira que existem outros mais estados desejados,
ainda mais felizes e satisfatorios do que aquele que acaba de ser
atingido. Uma vez vencida a tormenta e atravessado o rio, des-
cortina-se um novo horizonte com novos e mais amplos estados
desejados. O viver feliz para sempre € o viver em plena disponibi-
lidade para a mudanga, para o crescimento € para a prosperida-
de infinita no Senhor.
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ACORDE! VIVA SEU SONHO!

O CAMINHO DO FOGO

Através de uma série de vivéncias libertadoras vocé ¢
convidado a despertar o seu gigante interior ¢ a desenvolver
coragem para triunfar. Sim, para triunfar na vida é preciso
coragem. Durante seis horas de imersfo total, vocé elimina seus
trés matores medos, descobre sua verdadeira missiio (o que é
que vocé faria se tivesse certeza que seria bem sucedido), € de-
senvolve recursos poderosos para ¢ comunicar com O seu
préprio cérebro e com o cérebro das demais pessoas. Nesta
série de vivéncias esta incluido o caminho do fogo, que lhe
possibilita conquistar fé absoluta no seu poder de realizag#o.

Entre outras tecnologias avangadas de aprendizado
rapido, este curso € baseado em:

* Método Hemi-sync, criado nos Estados Unidos por Ro-
bert Monroe, tem a finalidade de harmonizar os dois hemisférios
cerebrais, facilitando a eliminagio de medos.

« Relaxamento Ericksoniano, forma simples ¢ rapida de
relaxamento mental e utilizagio de metaforas para aumento da
criatividade, usado inicialmente por Milton Erickson, renomado
terapeuta norte-americano.

» Neurolingillstica, criada por Richard Bandler ¢ John
Grinder da Universidade da California, nos Estados Unidos, é
um conjunto de tecnologias mentais avangadas que, se utilizadas
com precisdo, podem aumentar seu poder de comunicagdo com
vocé mesmo ¢ com as demais pessoas.

TENHA A CORAGEM DE ERRAR.
$¢ NAO ERRA AQUELE QUE NADA FAZ.
Omar Souki
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ALEM DA EXCELENCIA

INTELIGENCIA EMOCIONAL

Enquanto vocé participa deste programa novos ho-
rizontes se abrem para sua vida emocional e profissional.
Através de técnicas avancadas de comunicaggo, Dr: Omar
Souki mostra de forma convincente, que nosso estado de
espirito pode estar totalmente sob nosso controle. Isto é,
podemos utilizar nossas emog¢des com inteligéncia.

Este curso de quatro horas lhe ensina como criar €
manter o estado de exceléncia, isto €, como ancorar-se
em situagdes fortalecedoras.

Vocé descobre que, nio sfo as coisas que aconte-
cem com vocé que determinam seu humor, mas a forma
como as interpreta. Assim vocé desenvolve inteligéncia
emocional em sua vida passando do medo para a cora-
gem, da tristeza para a alegria e da raiva para o amor.

PARA SERMOS BEM-SUCEDIDOS E FELIZES,

E NECESSARIO NOS EMPENHARMOS NA MELHORIA
CONSTANTE DE NOSSAS VIDAS; NO NOSSO CRESCIMENTO
E NA NOSSA EXPANSAO CONSTANTE.

Anthony Robbins
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PROGRAMACAO NEUROLINGUISTICA
PARA O SEU SUCESSO FINANCEIRO

Para algumas pessoas o dinheiro flui ficil, enquanto
que para outras parece ser uma verdadeira batalha. Qual
¢ a diferenca que faz a diferenca?

Neste curso de um dia, vocé aprende a transformar
a forma com que vocé se refere ao dinheiro ¢, com isso,
consegue atrai-lo ao invés de repeli-lo. Vocé desenvolve
uma consciéncia de prosperidade, que é a chave mestra
das riquezas. Enfim, participando deste curso vocé aprende
a se sintonizar com a riqueza infinita do Universo.

Através de exposigdes claras e de vivéncias ilustrati-
vas, Dr. Omar Souki mostra a vocé como passar do estado
atual ao estado desejado. Para isso sfo utilizados os
seguintes recursos: metaforas transformadoras, utilizagio
positiva das frustragdes e criticas, passeio pelo jardim das
transforma¢8es, modelagem de pessoas de sucesso e
alquimia da abundéncia.

EU VIM PARA QUE TENHAM VIDA
E PARA QUE A TENHAM EM ABUNDANCIA,

Jesus Cristo

144




CRIANDO HABITOQS DE SUCESSO

Vocé sabia que a energia que se gasta para produzir
o fracasso € a mesma que poderia ser utilizada para o
sucesso definitivo? Por que n#io desenvolver ja os habitos
que levardo vocé inexoravelmente ao sucesso (financeiro,
intelectual, fisioldgico, espiritual, social € emocional)?

Este curso de fim de semana combina as tecnologi-
as mais avangadas da neurolingiiistica com principios an-
cestrais de interagio humana. Esses principios se baseiam
no cultivo sistematico da coeréncia e da integridade de
cariter, tanto em nossa vida pessoal ¢ familiar, quanto
nos negocios.

Utilizando-se de métodos didaticos variados e de
um estilo pessoal alegre e descontraido, Dr. Omar Souki
explica como vocé pode aumentar tremendamente a coe-
réncia ¢ a eficicia em sua vida. Vocé pode sempre canali-
zar suas energias para o triunfo duradouro através do cul-
tivo dos sete hibitos de sucesso ensinados neste seminario.

SOMOS O QUE REPETIDAMENTE FAZEMOS.
A EXCELENCIA, PORTANTO, NAO E UM FEITO,
MAS UM HABITO.

Aristoteles
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VENDENDO E APRENDENDO
A VENDA COMO METAFORA VENCEDORA

. \/océ ainda tem preconceito em relagfo a ven-
das? .
« O que ¢é que um professor faz ao transmitir novos
conceitos para seus estudantes? (Ele vende suas idéias)

» O que ¢ que 0 médico faz ao convencer seu paci-
ente que deve adotar habitos saudaveis? (Ele vende um
paradigma de satide)

« O que é que o politico faz durante sua campanha?
(Ele vende uma imagem)

Aprenda vocé também como vender o sew peixe.
Neste curso de seis horas, Dr. Omar Souki lhe mostra
como criar um clima de confianga com as demais pessoas.
Descubra como comunicar-se com o outro na linguagem
dele. Este curso ensina, primeiro como descobrir o que o
outro quer, e depois como oferecer-lhe exatamente o que
ele quer, da forma que mais the agrada, propiciando assim
relacionamentos présperos e duradouros.

A CONFIANCA E A BASE DE TODAS AS COMUNICACQOES
HUMANAS REALIZADAS COM
E DE TODAS AS VENDAS BEM-SUCEDIDAS.
Moine & Herd
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GENIO & GESTAO

DESCOBRINDQ AS 7 CHAVES
DA GENIALIDADE

Bifl Gates, Walt Disney e Ted Turner consegui-
ram verdadeiros milagres em suas vidas. Eles s#o conside-
rados génios. Mas, ao estudar a experiéncia de cada um
deles vocé percebera que ndo possuiam dons especiais.

As qualidades que fizeram de Gates, Disney ¢ Turner
génios, estdo disponiveis para vocé também. Venha apren-
der com o Dr. Omar Souki como libertar sua genialidade
natural.

Em dois dias de seminirio vocé aprenderd como se
utilizar das 7 Chaves dos Génios:

* Iniciativa

* Missfio Impossivel
* Criatividade

* Comunicaciio

* Acdo Eficaz

* Energia Infinita

+ Congruéncia

O GENIO CONSEGUE O IMPOSSIVEL
PORQUE TENTA O IMPOSSIVEL.
Omayr Souki
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